
педагог 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ритмическая 

мозаика»  рассчитана на четыре года  обучения 

для детей от трех до семи лет. 

Программа разработана как система развития и 

оздоровления ребенка дошкольника. Она 

соединяет в себе музыку, сказочную основу и 

специально разработанные для детей 

дошкольного возраста физические упражнения.  

 

Основные задачи программы: 

 укрепление физического и психического 

здоровья; 

 развитие творческого потенциала ребенка; 

 обогащение двигательного опыта детей 

разнообразными видами движений; 

 развитие ловкости и координации 

движений; 

 укрепление мышечного корсета и 

формирование правильной осанки; 

 формирование физической силы и 

выносливости  

 

На занятиях по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Ритмическая мозаика»  дети  

в игровой форме, знакомятся с множеством 

литературных произведений. В процессе занятий 

происходит проигрывание сказки педагогом и 

детьми через движение. Проигрывая сюжет 

сказки, дети лучше и прочнее запоминают её 

содержание.  А если принять во внимание, что за 

время занятий ребёнок знакомится с более чем 

50-ю сказками и рассказами, то в результате 

занятий, несомненно: 

 

 увеличивается  интеллектуальный багаж, 

 укрепляется память и внимание, 

 совершенствуется координация движений 

и физическая выносливость, 

 формируются  основы пластики, 

 развивается музыкальность.  

 
Дети с нетерпением ждут новых сказок и с 

большим удовольствием посещают занятия. 
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