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ПРОГРАММА РАЗРАБОТАНА В 
СООТВЕТСТВИИ С:

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»;

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении

федеральной образовательной программы дошкольного образования»;

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным

программам дошкольного образования»;

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373».



Характеристика ГБДОУ
Образовательная программа ориентирована на реализацию 

основных задач ФГОС ДО и ФОП ДО и создает условия для 

обеспечения в полном объеме права детей на образование.

ГБДОУ
детский сад № 143

работает в режиме 5 дневной 
недели с выходными днями: 

суббота, воскресенье и
праздничные дни.

Время пребывания детей: с
7.00 до 19.00

(12 часов)



В детском саду функционирует
10 групп:

2 - 3 лет – 2 группы 1 
младшего возраста

3 - 4 лет – 2 группы 2 
младшего возраста

4 - 5 лет – 2 группы среднего
возраста

5 - 6 лет – 4 группы старшего 
возраста

6 -7 лет – 2 подготовительные к 
школе группы



Структура образовательной 
программы

Раздел 1 – ЦЕЛЕВОЙ (цели, задачи, принципы и подходы, планируемые 

результаты освоения программы)

Раздел 2 – СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ (Описание образовательной

деятельности в соответствии с направлениями развития детей,

представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО. Рабочая 

программа воспитания.)

Раздел 3–ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ (материально-техническое 

обеспечение программы, режим дня, оснащение РППС)

Раздел 4 – ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ (презентация основных сведений из 

программы для родителей)
Каждый из трех основных разделов ООП ДО включает обязательную

часть и часть, формируемую участниками образовательных
отношений, которые дополняют друг друга и прописываются как 

целостный документ, представляющий образовательную
деятельность дошкольной образовательной организации.



Цель программы

Целью программы является разностороннее развитие ребенка
в период дошкольного детства с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и
национально-культурных традиций.
К традиционным российским духовно-нравственным
ценностям прежде всего относятся:

 жизнь, достоинство, права и свободы человека;
 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и

ответственность за его судьбу;
 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм,
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и
взаимоуважение;

 историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России.

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1-14.2. стр.4-5



Принципы дошкольного образования, 
используемые в Программе

ФГОС ДО
Название раздела ФОП ДО пункты страницы

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС
ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО.
1 полноценное проживание ребенком всех   этапов детства (младенческого, раннего и

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;

3 содействие и
сотрудничество детей
и взрослых, признание
ребенка полноценным
участником
(субъектом)
образовательных  
отношений;

3 содействие и сотрудничество детей и родителей
(законных представителей), совершеннолетних
членов семьи, принимающих участие в воспитании
детей младенческого, раннего и дошкольного
возрастов, а также педагогических работников
(далее вместе – взрослые);

4 признание ребенка полноценным участником
(субъектом) образовательных отношений;

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5/6 сотрудничество ДОО с семьей;

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных
видах деятельности;

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,
методов возрасту и особенностям развития);

9/10 учет этнокультурнойситуации развития детей.



Название раздела ФОП ДО пункты страницы

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17
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15.2. стр. 7-8

15.3.1. стр. 8-10
15.3.2. стр. 10-12
15.3.3. стр. 12-15

15.4 стр. 15-17

Планируемые результаты



№ Название парциальной
программы

УМК

2 «Здоровье» В.Г. Алямовская 1998 г

3 «Безопасность» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стёркиной
перераб. и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2000.

Парциальные программы являются дополнением к Основной
образовательной программе дошкольного образования и составляют
не более 40% от общей учебной нагрузки. В части, формируемой
участниками образовательных отношений, представлены
парциальные программы:



Образовательные  
области

Социально-
коммуникативное  

развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие
Художественно-

эстетическое 
развитие

Физическое развитие

Государственное бюджетное 

дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №14 

комбинированного вида

Кировского района Санкт-Петербурга





Направления воспитания
1 Патриотическое

направление воспитания
29.2.2.1 стр.175

Цель Ценности:

содействовать формированию у ребенка
личностной позиции наследника
традиций и культуры, защитника
Отечества и творца (созидателя),
ответственного за будущее своей страны

Родина и природа лежат в основе патриотического направления
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие
воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и
уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм),
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое
вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 
традиций.
Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего
чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям
нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это
наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);
«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей
Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и
порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края,
Отчизны в целом).
2 Духовно-нравственное 

направление воспитания

29.2.2.2. стр.175

Цель Ценности:

формирование способности к

духовному развитию, нравственному  

самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному 

поведению

жизнь, милосердие, добро

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на

основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.



3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176

Цель Ценности:
формирование ценностного отношения детей к семья, дружба, человек и сотрудничество
семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 
умения находить общий язык с другими людьми
В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и
социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность
за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового
отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного
воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в
детско-взрослых и детских общностях.

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура
поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к
человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения
усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений,
формированием навыка культурного поведения

4
Познавательное направление 29.2.2.4. стр.176  
воспитания

Цель Ценности:
формирование ценности познания познание

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны
воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств
личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка.
Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины
мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру,
людям, природе, деятельности человека.



5 Физическое и оздоровительное
направление воспитания

29.2.2.5. стр.176

Цель Ценности:
формирование ценностного отношения детей к здоровому
образу жизни, овладение элементарными гигиеническими  
навыками и правилами безопасности.

жизнь и здоровье

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления
здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.
6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177

Цель Ценность:
формирование ценностного отношения детей к труду,
трудолюбию и приобщение ребенка к труду

труд

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к
трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении
трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия.
7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177
Цель Ценности:
способствовать становлению у ребенка ценностного отношения
к красоте

культура, красота

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить.
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной
сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего
мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир,
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.



Целевые ориентиры воспитания детей
29.2.3.1. стр.178

29.3.2. стр.179

Направление  
воспитания

Ценности
Целевые ориентиры детей раннего 

возраста (к трем годам)
Целевыеориентиры детей на этапе завершения 

освоения программы

Патриотическое Родина,
природа

Проявляющий привязанность к
близким людям, бережное  
отношение к живому

Любящий свою малую родину и имеющий представление
о своей стране – России, испытывающий чувство  
привязанности к родному дому, семье, близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие,  
добро

Способный понять и  принять, что
такое «хорошо» и «плохо».
Проявляющий сочувствие, доброту.

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю,
проявлять заботу. Самостоятельно различающий
основные отрицательные и положительные человеческие
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в
ситуациях морального выбора.
Различающий основные проявления добра и зла,
принимающий и уважающий традиционные ценности,
ценности семьи и общества, правдивый, искренний,
способный к сочувствию и заботе, к нравственному
поступку.

Социальное Человек,
семья, 
дружба,
сотрудничество

Испытывающий чувство
удовольствия в случае одобрения и
чувство огорчения в случае
неодобрения со стороны взрослых.
Проявляющий интерес к другим
детям и способный бесконфликтно
играть рядом с ними.
Проявляющий позицию «Я сам!».
Способный к самостоятельным
(свободным) активным действиям в
общении.

Владеющий основами речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и
слышать собеседника, способный взаимодействовать со
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и
дел.
Проявляющий ответственность за свои действия и
поведение; принимающий и уважающий различия между
людьми.

Познавательное Познание Проявляющий интерес к
окружающему миру.
Любознательный, активный в  
поведении и деятельности

Проявляющий активность, самостоятельность,
инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной
и продуктивных видах деятельности и в
самообслуживании.
Любознательный, наблюдательный, испытывающий
потребность в самовыражении, в том числе творческом.
Обладающий первичной картиной мира на основе
традиционных ценностей



Направление
воспитания

Ценности
Целевые ориентиры детей раннего 

возраста (к трем годам)
Физическое и
оздоровительное

Здоровье,  
жизнь владеющий

укрепления
культура,

Проявляющий интерес  
упражнениям и подвижным

Понимающий ценность жизни и здоровья, Понимающий ценность жизни, владеющий основными
основными способами способами укрепления здоровья - занятия физической

здоровья - физическая культурой, закаливание, утренняя гимнастика,
закаливание, утренняя соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и

гимнастика, личная  гигиена, безопасное другое; стремящийся к сбережению и укреплению  
поведение и другое; стремящийся к собственного здоровья и здоровья окружающих. 
сбережению и укреплению собственного Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
здоровья и здоровья окружающих. подвижным играм, стремление к личной и командной

к физическим победе, нравственные и волевые качества
играм, Демонстрирующий потребность в двигательной

стремление к личной и командной деятельности.
победе, нравственные и волевые качества Имеющий представление о некоторых видах спорта и

активного отдыха.
Трудовое Труд

других видах
(конструирование,

деятельности
лепка,

Поддерживающий элементарный порядок Понимающий ценность труда в семье и в обществе на
в окружающей обстановке. основе уважения к людям труда, результатам их  
Стремящийся помогать старшим в деятельности.
доступных трудовых действиях Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
Стремящийся к результативности, самостоятельной деятельности.
самостоятельности, ответственности в  
самообслуживании, в быту, в игровой и

Эстетическое Культура и  
красота

мире и искусстве.
Способный к творческой 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое).

художественный труд, детский дизайн и 
другое).
Проявляющий эмоциональнуюСпособный воспринимать и  чувствовать прекрасное в
отзывчивость на красоту в окружающем быту, природе, поступках, искусстве.

Стремящийся к отображению прекрасного в
деятельности продуктивных видах деятельности.

Целевые ориентиры воспитания детей
29.2.3.1. стр.178
29.3.2. стр.179

Целевые ориентиры детей на этапе завершения 
освоения программы



Задачи ОП в рамках формируемой участниками 

образовательных отношений 

• приобщение детей дошкольного возраста к природе, культуре,

истории Санкт-Петербурга и Ленинградской области;

• организация взаимодействия с социальными партнерами города

Санкт-Петербурга  для расширения кругозора, развития 

творческого мышления дошкольников.

• оптимизация физического развития детей дошкольного возраста 

с применением здоровьесберегающих технологий;

• обогащение познавательной сферы дошкольников с помощью

погружения детей в цифровую среду.




