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Расписание непрерывной образовательной деятельности 
ГБДОУ детского сада №14 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год. 

д
е
н

ь
 

Первая младшая группа 

общеразвивающая 

№1( 2-3 года) 

Первая младшая группа 

общеразвивающая 

№10( 2-3 года) 

Вторая младшая группа 

общеразвивающая 

№2( 3-4 года) 

Вторая младшая группа 

общеразвивающая 

№9( 3-4 года) 

Средняя группа 

оздоровительная 

№3( 4 -5 года) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 

Коммуникативная 

деятельность. Речевое 

развитие 

11.45 

Музыкальные занятия 

9.00 
Коммуникативная 

деятельность. Речевое 

развитие 

15.30 

Двигательная 

деятельность. Физическое 

развитие 

8.30 
Музыкальная 

деятельность 

Музыкальные занятия 

9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Познавательное развитие. 

8.30 
Двигательная 

деятельность. 

Физкультура. 

9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Познавательное развитие. 

9.00 
Двигательная 

деятельность. 

Физкультурные занятия. 

9.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Социальный / природный 

мир. 
16.30 Досуг 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность/Восприятие 

художественной 

литературы. Социальный 

и природный мир/чтение 

художественной 

литературы 

15.30 

Физическое развитие 

9.00 
Познавательно- 

исследовательская 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы Социальный и 

природный мир/ 

детская литература 

11.45 

Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальные занятия 

8.30 
Двигательная 

деятельность. 

Физкультура 

9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

8.30 
Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальные занятия 

9.20 

Коммуникативная 

деятельность. Речевое 

развитие 

9.00 
Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальное занятие 

9.30 

Коммуникативная 

деятельность. 

Развитие речи 

15.15 

Оздоровительная 

гимнастика 

С
р

е
д

а
 

9.00 

Конструирование из 

различных материалов 

11.45 

Музыкальные занятия 

9.00 
Конструирование из 

различных материалов. 

( конструирование) 

15.30 

Двигательная 

деятельность. Физическое 

развитие 

8.30 
Музыкальная 

деятельность 

Музыкальные занятия 

9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Математическое и 

сенсорное развитие 

8.30 
Двигательная 

деятельность. 

Физкультура 

9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00 
Двигательная 

деятельность. 

Физкультурные занятия. 

9.30 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 

Математическое/сенсорно 

е развитие 

15.30 

Физическое развитие 

9.00 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Математическое/сенсорно 

е развитие 

11.45 

Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальные занятия 

8.30 

Двигательная 

деятельность. 

Физкультура 

11.30 

Коммуникативная 

деятельность. Речевое 

развитие 

8.30 

Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальное занятие 

11.30 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка) 

9.00 

Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальное занятие 

9.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Математическое развитие 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 

Изобразительная 

деятельность/конструиров 

ание из различных 

материалов 

(художественный труд) 

(рисование/аппликация) 

10.30 

Физическое развитие 

9.00 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование/аппликация) 

10.30 

Двигательная 

деятельность. Физическое 

развитие 

9.30 
Досуг 

9.50 

Изобразительная 

деятельность/ 

конструирование из 

различных материалов 

(Аппликация/конструиров 

ание) 

9.20 
Двигательная 

деятельность. 

Физкультура 

9.40 

Изобразительная 

деятельность/ 

конструирование из 

различных материалов 

(Аппликация/конструиров 

ание) 

9.00 
Двигательная 

деятельность. 

Физкультурные занятия. 

9.45 

Изобразительная 

деятельность 

( рисование) по 

подгруппам 

15.15 

Оздоровительная 
гимнастика 

И
т
о

г
о

 

10 НОД 

не более 10 минут 

1час 40минут 

10 НОД 

не более 10 минут 

1час 40минут 

10 НОД 

не более 15 минут 

2 часа 30 мин 

10 НОД 

не более 15 минут 

2 часа 30 мин 

11 НОД 

не более 20 минут 

3часа 40 мин 
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д
е
н

ь
 

Средняя группа 

оздоровительная 

№4( 4-5 лет) 

Старшая группа 

оздоровительная 

№5( 5-6 лет) 

Старшая группа 

оздоровительная 

№6 ( 5 -6 лет) 

Подготовительная группа 

оздоровительная 

№7 ( 6-7 лет) 

Подготовительная группа 

оздоровительная 

№8 ( 6-7 лет) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00- Двигательная 

деятельность (физическая 

культура) 

 

9.30 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

10.10 

Физическое развитие 

9.45 

Коммуникативная 

деятельность 

Речевое развитие. 

9.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. Природный 

мир / социальный мир. 

10.00 Изобразительная 

деятельность 

( рисование). 

12.музыкальное развитие. 

. 

8.40 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Социальный мир 

9.00 рисование 
9.30 Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальные занятия 

16.00 Оздоровительная 
гимнастика 

8.30 

Музейная педагогика 

9.30 

Двигательная 

деятельность. Физическое 

развитие 

15.45 Музыкальный досуг 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 

Музыкальная 

деятельность 

15.45 

Музыкальный Досуг 

 

10.00 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Математическое развитие 

( по подгруппам) 

10.00 рисование 

12.20-музыкальное 

развитие 

15.15 Досуг. 

9.30 

Коммуникативная 

деятельность. 

Речевое развитие. 

10.10 

Физическое развитие. 

Музыкальное занятие. 

9.00 

Рисование 

09.30 

Двигательная 

деятельность. 

Физкультура (по 

подгруппам)/Познаватель 

но-исследовательская 

деятельность. 

Математическое развитие 

16.15 Досуг 

8.30 Изобразительная 

деятельность 

Математическое развитие. 

9.00 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

09.30 Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальное развитие 
16.00 Оздоровительная 

гимнастика 

С
р

е
д

а
 

9.00- Двигательная 

деятельность (физическая 

культура) 

9.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

8.30 музейная педпгогика 

9.45 

Коммуникативная 

деятельность 

Речевое развитие. 

10.10-физическое 

развитие 

9.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Математическое развитие. 

10.00 

Изобразительная 

деятельность 

( рисование). 
12.20-оздоровительная 

гимнастика 

8.40 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование/ 

чтение художественной 

литературы 

09.30 Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальные занятия. 

16.00 Оздоровительная 
гимнастика 

8.30 

Коммуникативная 

деятельность. Речевое 

развитие 

9.30 
Двигательная 

деятельность. Физическое 

развитие 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.009.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(исследование объектов 

живой и неживой 

природы, познание 

предметного социального 

мира, освоение 

безопасного поведения). 

Чтение художественной 

литературы. 

16.00 оздоровительная 

гимнастика 

9.00 

Двигательная 

деятельность. 

Физкультурное занятие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. Экология и 

социальный мир.(По 

подгруппам). 

15.15 оздоровительная 

гимнастика 

9.30 

Коммуникативная 

деятельность. 

Речевое развитие. 

10.10 

Физическое развитие 

9.00 

Рисование 

9.30 

Двигательная 

деятельность. 

Физкультура (по 

подгруппам)/Познаватель 

но-исследовательская 

деятельность. 

Математическое развитие 

8.30 

Рисование 
9.00 Социально- 

коммуникативное 

развитие/Познание 

природного мира 

10.00 Музыкальная 

деятельность. 

Музыкальное развитие 
15.45 Оздоровительная 

гимнастика 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
10.00 

оздоровительная 

гимнастика 

9.30.. Музыкальная 

деятельность 

11.30- территория 

здоровья 

 

8.30-оздоровительная 

гимнастика 

9.30 

Коммуникативная 

деятельность. 

Подготовка к обучению 

грамоте/ Чтение 

художеств. литературы. 

10.30 музейная педагогика 

12.20-музыкальное 

развитие 

8.30 

Музейная педагогика 

10.10 

Изодеятельность (лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

11.00 

Двигательная 

деятельность. 

Физкультура (на улице) 

8.30 
Коммуникативная 

деятельность. Речевое 

развитие 

9.00 оздоровительная 

гимнастика 

10.00 

Конструирование из 

различных материалов. 

Конструирование 

/художественный труд 

И
т
о

г
о

 13 НОД 

не более 25 минут 

5 часов 25 мин 

10 НОД 

не более 20 минут 

3 часа 20 минут 

13 НОД 

не более 25 минут 

5 часов 25 мин 

15 НОД 

не более 30 минут 7 

часов 30 минут 

15 НОД 

не более 30 минут 7 

часов 30 минут 
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