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Организация  образовательной деятельности:  ГБДОУ  № 14  функционирует в режиме работы 12 

часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни  

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Первая младшая 2 

Вторая младшая 2 

Средняя 2 

Старшая  2 

Подготовительная  2 

Другие группы (в соответствии с 

Уставом) 

 

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного 

года 

Окончание 

учебного года 

Первая младшая – подготовительная 

(указать группы в соответствии с 

Уставом ГБДОУ детский сад №14 

комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга) 

1 сентября 2025г. 31 августа 2026 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ детский сад №14 Кировского района 

Санкт-Петербурга 

4. Летний оздоровительный период:  

  с 1 июня 2026г.  по  31 августа 2026г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах согласно действующим Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

В летний период применяются следующие формы работы: выставки, игры-путешествия, 

творческие площадки, праздники  

 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2025 г. - День народного единства, 3,4 ноября 2025 выходной день 

31 декабря 2025 года Новогодние каникулы  

1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, января 2026г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2026 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2026 г. - День защитника Отечества; 

8, марта 2026 г. - Международный женский день; 

1,2,3 мая 2026 г. - Праздник Весны и Труда, выходные дни; 

            9,10,11 мая 2026 г. - День Победы выходные дни; 

            12 июня 2026 г.  - День России. 
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6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 
 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
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Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00–18.00 

16.20–16.30 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры,самостоятельная                            деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
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Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 
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Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 
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7. График проведения массовых мероприятий 

                            (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2025г. 

День Бородинского сражения  07.09.2025г. 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27.09.2025г. 

Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

01.10.2025г.-2.10.2025г. 

День учителя  05.10.2025 

День отца в России 16.10.2025 

Международный день анимации 27.10.25-28.10.2025 

День народного единства 02.11.2025- 04.11.2025 

День сотрудника внутренних дел Российской Федерации 10.11.2025 

День матери в России 27.11.2025 

День Государственного герба Российской Федерации 30.11.2025 

День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 1.12.2025-3.12.2025 

День добровольца (волонтера)в России 5.12.2025 

Международный день художника 8.12.2025 

День Героев Отечества 8.12.2025-9.12.2025 

День Конституции Российской Федерации 12.12.2025 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 25.12.2025г. по 29.12.2025г 

Дни Здоровья Каждая 4 пятница месяца 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской  

блокады 

27.01.2026 

День российской науки 08.02.2026 

Международный день родного языка 21.02.2026 
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День Защитника Отечества 23.02.2026г. 

Международный женский день 08.03.2026г. 

День воссоединения Крыма с Россией 18.03.2026г 

Всемирный день театра 27.03.2026 г. 

День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли  

12.04.2026г. 

Всемирный день Земли 30.04.2026 г. 

День пожарной охраны 30.04.2026г. 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026г. 

День Победы 09.05.2026 г 

День детских общественных организаций  России 19.05.2026г. 

День славянской письменности и культуры 24.05.2026г. 

Международный день защиты детей  01.06.2026г. 

День эколога  05.06.2026г. 

День русского языка, день рождения великого русского поэта 

А.С. Пушкина (1799-1837) 

06.06.2026г. 

День России 12.06.2026г. 

День памяти и скорби 22.06.2026г. 

День медицинского работника Третье воскресенье июня 

День семьи, любви и верности 08.07.2026г. 

День Военно-морского флота 30.07.2026г. 

День Воздушно-десантных войск 02.08.2026г. 

День Государственного флага Российской Федерации 22.08.2025г. 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

                            (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» 01.06.2026г. 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

16.06.2026г. 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья» 05.07.2026г. 
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Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется  в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования 

(адаптированной образовательной программой дошкольного образования).  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте  

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

9. Работа с родителями 

                            (указывается в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

Период проведения Мероприятия  
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ноября 2025 

Январь 2026 

Февраль 2026 

Родительская собрания 

Семинар-практикум 

Круглый стол 

09.2025 

10.2025 

12.2025 

03.2026 

 

Тематические родительские собрания 

Образовательные проекты 

Родительская лаборатория 

Встреча с родителями 

Сентябрь, апрель Встреча с родителями «Дорога без опасности» 

Декабрь 2025,  Новогодние встречи 

Март 2026 Мастер-классы 

Январь, Февраль, апрель 2026 Консультации 
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