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График работы 

 физкультурного и музыкального зала,  

зала лечебной физкультуры, изостудии, кафе 

на 2025-2026 учебный год. 
 понедельник вторник Среда четверг пятница примечания 

Оздоровительная 

гимнастика 

 

15.15-3 

16.00-7 

15.15-8 

16.00-4 

12.20-5 

15.15-3 

16.00-7 

15.15-8 

16.00-6 

8.30-5 

9.00-4 

9.30-6 

 

Двигательная 

деятельность 

8.30-9 

9.00-6 

9.30-4 

10.10-8 

8.30-2 

9.00-3 

9.30-7 

10.10-5 

8.30-9 

9.00-6 

9.30-4 

10.10-8 

8.30-2 

9.00-3 

9.30-7 

10.10-5 

  

Музыкальная 

деятельность 

8.30-2 

9.00-3 

9.45-1 

10.00-7 

12.20-5 

8.30-9 

9.00-6 

9.30-4 

11.45-10 

12.20-8 

8.30-2 

9.00-3 

9.45-1 

10.00-7 

8.30-9 

9.00-6 

9.30-4 

11.45-10 

9.30-8 

12.20-5 

 

Территория 

здоровья 

 

11.00-5   11.00-4 11.00-7 

11.30-8 

 

Хор    12.00 12.00   

Досуги 15.15-8 

15.45-4 

16.15-6 

15.15-5 

15.45-3 

16.16-7 

  8.30-2 

9.00-1 

9.15-10 

9.30-9 

 последняя  

пятница- 

День Здоровья, 

проводятся 

спортивные 

досуги  

 

Музейная 

педагогика 

8.30-4  8.30-8  8.30-7 

10.30-5 

 

Художествен

ная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-7 

9.30-7 

10.00-5 

10.30-5 

8.30-4 

9.00-4 

9.30-2 

10.00-8 

10.30-8 

9.00-7 

9.30-7 

10.00-5 

8.30-4 

9.00-4 

9.30-9 

10.00-8 

9.00-3 

10.00-6 

занятия 

проводятся 

 по подгруппам 

 

Утренняя 

гимнастика 

Музыкальный зал: 

7.45-4 

 

Спортивный зал: 

7.45-5 

 

Группы 1, 2, 3, 9, 10,7,6,8  

проводят утреннюю гимнастику 

в группе. 

Г р а ф и к и    п и т а н и я    в   г р у п п а х    и   к а ф е 
 1гр. 2гр. 3гр. 4гр. 

 

5гр. 6гр. 7 гр. 8гр. 9гр. 10 гр. 

Завтрак 8.30 9.00 8.30 8.00 9.00 8.00 8.00 9.00 9.00 8.30 

Обед 12.00 12.15 12.15 12.00 13.00 12.00 12.15 13.00 12.15 12.00 

Полдник  16.00 16.00 15.45 15.15 16.00 15.15 15.30 16.00 16.00 16.00 
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