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Режим дня 

1-ой младшей группы № 1 «Капелька» 

ГБДОУ 14 Кировского района на 2024-2025 учебный год 

 
понедельни

к 
вторник среда четверг Пятница 

Прием детей на прогулке, 

осмотр, подвижные игры 

с правилами 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 

Мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Образовательная 

деятельность, 

развивающие 

подгрупповые 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе (ОД)  

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Подготовка к прогулке и 

проведение прогулки 
9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 

Образовательная 

деятельность, 

развивающие 

подгрупповые 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе (ОД) 

11.45  11.45   

Досуг    11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.55 11.55 11.55 11.55 11.55 

Подготовка к дневному 

сну. Дневной сон 
12.30-15.30 

12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

Постепенный подъем 

детей, воздушные 

процедуры, игровой 

массаж  

15.30-15.45 
15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

Беседы, речевые 

ситуации, чтение   сказок, 

разучивание потешек, 

ситуативные разговоры 

15.45-16.00 
15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

Подготовка к полднику, 

полдник 
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Чтение художественной 

литературы, 

индивидуальная работа, 

художественная 

деятельность 

16.30-17.00 
16.30-

17.00 

16.30-

17.00 

16.30-

17.00 

16.30-

17.00 
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Подготовка и проведение 

прогулки 
17.00-18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

Возвращение с прогулки, 

игры с правилами 

(дидактические) , 

индивидуальная работа 

18.40-19.00 
18.40-

19.00 

18.40-

19.00 

18.40-

19.00 
18.40-19.0 

 

Режим дня 

1ой младшей группы № 1 «Капелька» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей осмотр, 

индивидуальная работа, 

подвижные игры с 

правилами 

7.00-8.10 7.00-

8.10 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 

Мероприятия по освоению 

культурно-гигиенических 

навыков  

8.25 8.25 8.25 8.25 8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Образовательная 

деятельность, развивающие 

подгрупповые 

образовательные ситуации 

на игровой основе (ОД) 

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Игры с правилами  

(дидактические), 

индивидуальная работа, 

чтение художественной 

литературы, экскурсии по 

детскому саду 

9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 

Образовательная 

деятельность, развивающие 

подгрупповые 

образовательные ситуации 

на игровой основе. 

11.45  11.45   

Досуг    11.30  

Подготовка к обеду. Обед  

 

11.55 11.55 11.55 11.55 11.55 

Подготовка к дневному сну. 

Дневной сон 

12.30-15.30 12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

12.30-15.30 12.30-15.30 

Подъем, мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

15.30-15.45 15.00-

15.45 

15.00-

15.45 

15.00-15.45 15.00-15.45 

Художественная творческая 

деятельность, игры, 

индивидуальная работа 

15.45-16.00 15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

15.45-16.00 15.45-16.00 

Подготовка к полднику, 

полдник 

16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Игры с правилами 16.30-19.00 16.30- 16.30- 16.30-19.00 16.30-19.00 
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(дидактические), чтение 

художественной 

литературы, 

индивидуальная работа, 

художественная 

деятельность 

19.00 19.00 

 

Режим дня 

 1ой младшей группы № 1 «Капелька» 

ГБДОУ 14 Кировского района на 2024-2025 учебный год 

 (на случай карантина) 

 
Время Мероприятия 

7.00-8.10 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами 

противоэпидемиологические мероприятия 

8.15 Утренняя гимнастика 

8.25-8.30 Мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.30 Игры с правилами  

(дидактические), индивидуальная работа, чтение художественной 

литературы 

9.30-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40 Возвращение с прогулки, Мероприятия по освоению культурно-

гигиенических навыков, подготовка к обеду 

12.00-12.30 Обед  

12.30-15.30 Дневной сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, осмотр детей,  

мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков и 

противоэпидемиологические мероприятия 

15.45-16.00 Чтение художественной литературы, слушание музыкальных 

сказок 

16.00-16.30 Подготовка к полднику 

16.30-17.00 полднику 

 

Индивидуальная работа, игры с правилами 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с 

правилами, чтение художественной литературы 
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Режим дня 

1ой младшей группы №1 «Капелька»» 

ГБДОУ 14 Кировского района на 2024-2025 учебный год 

 (в день праздника) 

 
время Проводимое мероприятие 

7.00-8.10 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами 

8.15 Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 Мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.30 Подготовка к празднику, индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы 

9.30-10.00 Праздник  

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40 Возвращение с прогулки, Мероприятия по освоению культурно-

гигиенических навыков, подготовка к обеду,  

12.00-12.30 Обед  

12.30-15.30 Дневной сон 

15.30-15.45 Постепенный подъем, осмотр детей,  

Мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков  

15.45-16.00 Чтение художественной литературы, слушание сказок 

16.00-16.30 Подготовка к полднику, полдник 

16.30-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами 9 дидактические), 

художественная деятельность 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с 

правилами(дидактические) 
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График двигательной активности на неделю 

Детей I младшей группы общеразвивающей направленности  

 №1 «Капелька» на 2024-2025 уч. год 

 
N 

п\п 

Формы работы понедель

ник 

вторн

ик 

среда четвер

г 

пятни

ца 

всего 

1. Утренняя 

гимнастика 

5м 5м 5м 5м 5м 25м 

2. Дыхательная 

гимнастика 

1м*3 1м*3 1м*3 1м*3 1м*3 15м 

3. Физкультурные 

минутки 

      

4. Физкультурные 

паузы 

      

5. Пальчиковая 

гимнастика 

1м*3 1м*3 1м*3 1м*3 1м*3 15м 

6. Гимнастика для глаз 1м*2 1м*2 1м*2 1м*2 1м*2 10м 

7. Физкультурное 

занятие (включая 

занятия на улице, 

хореографию) 

  15м  15м 30м 

8. Спортивные вечера 

досуга, спортивные 

праздники, дни 

Здоровья 

    15м 15м 

9. Элементы 

спортивных игр и 

упражнений 

      

10. П\игры 2*3 2*3 2*3 2*3 2*3 30м 

11. Игры с двигателями 10м 10м 10м 10м 10м 50м 

12. Хороводные игры 2м 2м  2м  6м 

14. Музыкально-

ритмические занятия 

15м  15м    

15. Прогулка: 

-п\игры 

-спортивные игры и 

упражнения 

 

1ч30м 2ч15м 2ч 2ч 1ч45м 9ч15м 

16. Самостоятельная 

двигательная 

активность 

1ч30м 1ч30м 1ч30м 1ч30м 1ч30м 7ч30м 

17. Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

10м 10м 10м 10м 10м 50м 

Итог

о 

 3ч56м 4ч36м 4ч49м 4ч11м 4ч09м 22ч21

м 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 
Социальный/ 

Природный мир. 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

2. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении. 

  

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка. 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

1.Познавательное 

развитие 
ФЭМП 

2. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении 

 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация 

 

2 половина дня 

      

Итого: 10 занятий в неделю 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 10-15 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания 

занятий. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.  

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1-2 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 10-15 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал 

Инфекционные заболевания:  

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

 облегченная одежда детей – ежедневно 

 прогулки на воздухе – ежедневно 

 широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течении 10 мин. 
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Двигательный режим 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (10-15) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(10-15) 

в) закаливающие процедуры  Ежедневно (10-15) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (10) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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Тематическое планирование пед. процесса на 2024-25 учебный год 

 

Меся

ц   

Даты Название  праздника (события) Тема  

С
е
н

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09  Здравствуй, детский сад! 

АДАПТАЦИЯ  

09.09-13.09  Мои друзья! 

16.09-20.09  Наши игрушки  

23.09-27.09 

 

27.09 – День воспитателя и 

всех дошкольных работников 

Кто о нас заботится в детском саду? 

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-04.10 04.10 – День защиты животных Лесные животные 

07.10-11.10  День осенний на дворе 

14.10-18.10  Овощи  

21.10-25.10  Фрукты  

28.10-01.11  Я в мире человек 

Н
о

я
б

р
ь

  

05.11-08.11  Одежда и обувь 

11.11-15.11 12.11 – День синички Птицы  

18.11-22.11 24.11.24 – День матери в России Моя семья 

25.11-29.11 

 

30.11 – Всемирный день 

домашних животных 

Домашние животные 

Д
е
к

а
б

р
ь

  

02.12-06.12  Мой дом 

09.12-13.12 13.12 – День первых снежинок Зимушка-зима к нам пришла сама  

16.12-20.12  На пороге Новый год 

23.12-27.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

В гости елочка пришла 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-10.01 

 

11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Что такое хорошо и что такое плохо 

13.01-17.01 18.01 - Всемирный день 

снеговиков 

Зимние забавы 

20.01-24.01  Мебель  

27.01-31.01 29.01 – День рождение 

автомобиля 

На чем мы ездим 
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Ф
е
в

р
а

л
ь

  

03.02-07.02  Устное народное творчество 

10.02-14.02  Народная игрушка 

17.02-21.02 23.02 – День защитника 

Отечества 

Я и мой папа 

25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

 

08.03 – Международный 

женский день 

Мамин день 

11.03-14.03  Весна идет 

17.03-21.03 22.03 – Международный день 

воды 

Кто живет в воде? 

24.03-28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Играем в сказку 

А
п

р
е
л

ь
  

31.03-04.04 07.04 - Всемирный день здоровья Растем здоровыми 

07.04-11.04  Знакомимся с профессиями 

14.04-18.04  В мире музыки 

21.04-25.04 22.04 - Международный день 

Земли 

Домашние птицы  

28.04-30.05 30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  

05.05-08.05  Разноцветный мир 

12.05-16.05 13.05 - Всемирный день 

одуванчика 

Цветы   

19.05-23.05 20.05 - Всемирный день пчёл Насекомые  

26.05-30.05  Вот какие мы большие  
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6. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой. Первая младшая группа-М.: Учитель, 2014. 

7. Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста 2-3 года. 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

8. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/авт.-сост. О.Н.Небыкова. - Волгоград: Учитель, 2018. 

9. 10. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

10.  Ефанова З.А.Познание предметного мира. Группа раннего возраста (от 2-3 лет) - Волгоград: - Учитель. 

11. Свободные интернет источники. 

 

Нормативное сопровождение: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО – Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 №72264) 

5. Указ президента РФ от 098.11.2022 №809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022. №71847) 
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Список детей 

 

п/№ Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1.    
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18.   
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Режим дня 

 2 младшей группы № 2 «Солнышко» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей на прогулке, 

осмотр, индивидуальная 

работа 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 8.10 8.10 8.10 8.10 

Игры с правилами 

(дидактические), 

индивидуальная работа 

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе 

9.20 9.20 9.20 9.30 9.20 

Музыкальный досуг     8.30 

Подготовка и проведение 

прогулки 

9.40 9.40 9.40 9.50 9.40 

Возвращение с прогулки, 

мероприятия по освоению 

культурно-гигиенических 

навыков, игры 

11.45 11.45 11.45 11.45 11.45 

Мероприятия по освоению 

культурно-гигиенических 

навыков  

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подготовка к обеду, обед  

 

12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-

15.00 

12.40-15.00 

Подъем 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Художественная творческая 

деятельность, игры с 

правилами 

 15.30 15.30 15.30 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Игры с правилами, чтение 

художественной литературы,  

16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 

Подготовка и проведение 

прогулки 

17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 

Возвращение с прогулки, игры 

с правилами, индивидуальная 

работа 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-

19.00 

18.50-19.00 
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Режим дня 

2 младшей группы № 2 «Солнышко» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 
 понедельни

к 

вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, 

индивидуальная работа 

7.00-8.10 7.00-

8.10 

7.00-8.10 7.00-

8.10 

7.00-

8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 8.10 8.10 8.10 8.10 

Игры с правилами (дидактические), 

индивидуальная работа 

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

9.20 9.20 9.20 9.30 9.20 

Музыкальный досуг     8.30 

Игры с правилами, индивидуальная 

работа, самостоятельная худ. деят-ть, 

чтение художественной литературы 

9.40 9.40 9.40 9.50 9.40 

Гигиенические процедуры 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Дневной сон 12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

Подъем, мероприятия по освоению 

культурно-гигиенических навыков 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Художественная творческая 

деятельность, занятия  

в кружках по интересам, игры 

15.45 15.30 15.30 15.40 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Игры, индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы, 

занятия в кружках по интересам 

16.15-

19.00 

16.15-

19.00 

16.15-

19.00 

16.15-

19.00 

16.15-

19.00 
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Режим дня 

2 младшей группы № 2 «Солнышко» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (в день праздника) 
Время Проводимое мероприятие 

7.00-8.10 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами  

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.30 Индивидуальная работа, игры с правилами, подготовка к празднику 

9.00 Завтрак 

9.40-10.10 Праздник  

10.10-11.40 Прогулка  

11.40-12.15 Возвращение с прогулки, мероприятия по освоению культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к обеду 

12.15-12.40 Обед  

12.40-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей,  

мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков  

15.30-16.00 Чтение художественной литературы, слушание музыкальных сказок  

16.00-16.30 Подготовка к полднику, полднику 

16.30-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами  

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические)  

 

 

Режим дня 

2 младшей группы № 2«Солнышко» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на случай карантина) 
Время Проводимое мероприятие 

7.00-8.10 Прием и осмотр детей, индивидуальная работа, игры с правилами, 

противоэпидемиологические мероприятия 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.30 Индивидуальная работа, игры 

9.00 Завтрак 

9.40-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.15-12.40 Обед  

12.40-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей, гигиенические и противоэпидемиологические 

мероприятия 

15.30-16.00 Чтение художественной литературы, слушание музыкальных сказок 

16.00-16.30 Подготовка к полднику, полдник 

16.30-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические) 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

1.Физическое 

развитие 
Физкультура в 

помещении 

 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

1. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении 

 

 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

 

2. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

социальным и 

окружающим миром 

 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование (по плану 

ПДО) 

 

 

2. Познавательное 

развитие 
ФЭМП 

2. Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

2 половина дня 

  Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

Музыкальный досуг 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 
 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 15-20 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания 

занятий. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.  

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1-2 раз в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал 

Инфекционные заболевания: 

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

 облегченная одежда детей – ежедневно 

 прогулки на воздухе – ежедневно 

 широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течении 10 мин. 
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Двигательный режим 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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Тематическое планирование пед. процесса на 2024-25 учебный год 

 

Месяц   Даты Название  праздника (события) Тема  

С
е
н

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09  Здравствуй, детский сад! 

АДАПТАЦИЯ  

09.09-13.09  Мои друзья! 

16.09-20.09  Наши игрушки  

23.09-27.09 

 

27.09 – День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Кто о нас заботится в детском саду? 

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-04.10 04.10 – День защиты животных Лесные животные 

07.10-11.10  День осенний на дворе 

14.10-18.10  Овощи  

21.10-25.10  Фрукты  

28.10-01.11  Я в мире человек 

Н
о

я
б

р
ь

  

05.11-08.11  Одежда и обувь 

11.11-15.11 12.11 – День синички Птицы  

18.11-22.11 24.11.24 – День матери в России Моя семья 

25.11-29.11 

 

30.11 – Всемирный день домашних животных Домашние животные 

Д
е
к

а
б

р
ь

  

02.12-06.12  Мой дом 

09.12-13.12 13.12 – День первых снежинок Зимушка-зима к нам пришла сама  
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16.12-20.12  На пороге Новый год 

23.12-27.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

В гости елочка пришла 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-10.01 

 

11.01 – Международный день «спасибо» Что такое хорошо и что такое плохо 

13.01-17.01 18.01 - Всемирный день снеговиков Зимние забавы 

20.01-24.01  Мебель  

27.01-31.01 29.01 – День рождение автомобиля На чем мы ездим 

Ф
е
в

р
а

л
ь

  

03.02-07.02  Устное народное творчество 

10.02-14.02  Народная игрушка 

17.02-21.02 23.02 – День защитника Отечества Я и мой папа 

25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

 

08.03 – Международный женский день Мамин день 

11.03-14.03  Весна идет 

17.03-21.03 22.03 – Международный день воды Кто живет в воде? 

24.03-28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Играем в сказку 

А
п

р
е
л

ь
  

31.03-04.04 07.04 - Всемирный день здоровья Растем здоровыми 

07.04-11.04  Знакомимся с профессиями 

14.04-18.04  В мире музыки 

21.04-25.04 22.04 - Международный день Земли Домашние птицы  
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28.04-30.05 30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 
М

а
й

  

05.05-08.05  Разноцветный мир 

12.05-16.05 13.05 - Всемирный день одуванчика Цветы   

19.05-23.05 20.05 - Всемирный день пчёл Насекомые  

26.05-30.05  Вот какие мы большие  

 

Список литературы: 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. - М.: 

"Карапуз-дидактика", 2007.  

3. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: 

ИД «Цветной мир», 2015. 

4. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа. -М.: ТЦ Сфера, 2023. 

5. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада. -2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

8. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет. - М.-ТЦ Сфера, 2011.  

9. Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. 

Методическое пособие для педагогов. - СПб.: "Детство-пресс", 2022.  

10. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: Метод. пособие к рабочей тетради "Я начинаю считать". - М.: ТЦ Сфера,2022. 

11. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 3-4 года. -2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

12. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13.Ефанова З.А. Познание предметного мира. Младшая группа (от 3 до 4 лет.) - Волгоград: Учитель.  

14. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

15. Свободные интернет-источники. 

 

Нормативное сопровождение: 
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1. Приказ на основании политики и информационной безопасности №1 п.17 от 09.01.2023г и на основании положения о защите хранении обработки и 

передачи ПД воспитанников и их родителей от №1 п.18 от 09.01.2023г. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

4. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

5. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.02.2023 № 72264) 

6. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

7. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 г.) 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 14 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

Приложение №1 

 

ПЛАН РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ НА 2024-25 учебный год 

 

Средняя группа №3 «Светлячок» 

 

 

              

                                                                                       

 

Воспитатели: Марчукова С.В. 

Утепова М.Б. 

 

2024-2025 уч.г.г 
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2. Режимы: 

Режим дня оздоровительной средней группы № 3 «Светлячок» ГБДОУ детский сад №14  

Кировского района на 2024-2025 учебный год 

 

  

 понед-ник вторник среда четверг пятница 

Прием детей на прогулке, 

осмотр, индивидуальная 

работа, игры с правилами 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 

Дидактические игры, 

индивидуальная работа 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Развивающие 

образовательные ситуации на 

игровой основе  

( художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие) 

8.45 8.45 8.45 8.45 8.45 

Подготовка и проведение 

прогулки 

9.50 9.50 9.50 9.50 10.15 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

игры с правилами, 

индивидуальная работа 

11.30 11.30 11.30 11.30 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Подъем, оздоровительные 

процедуры, игры, 

индивидуальная работа 

15.00-15.10 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-15.10 

Досуг 16.30     

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Оздоровительная гимнастика 15.15  15.15   

Художественная творческая 

деятельность игры с 

правилами( дидактические) 

16.15-17.00 16.30-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 

Подготовка и проведение 

прогулки 

17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 

Возвращение с прогулки, 

игры с правилами  

( дидактические), 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 
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Режим дня 

Оздоровительной средней группы № 3«Светлячок» 

ГБДОУ детский сад 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 

 Понед-ник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, 

индивидуальная работа 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 8.10 8.10 8.10 8.10 

Игры с правилами 

(дидактические), 

индивидуальная работа 

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Игры с правилами, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная художественная 

деятельность, чтение 

художественной литературы 

9.40 9.40 9.40 9.40 9.40 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе( 

творческая мастерская) 

    9.45 

Гигиенические процедуры 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Подъем, мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Музыкальный досуг  16.30     

Художественная творческая 

деятельность, занятия  

в кружках по интересам, игры 

15.30 15.30 15.30 15.40 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 15.45 15.45 15.45 15.45 

Игры, индивидуальная работа, 

чтение художественной 

литературы, занятия в кружках 

по инт. 

16.15-19.00 16.15-19.00 16.15-19.00 16.15-19.00 16.15-19.00 

 

 



32 
 
 

Режим дня 

оздоровительной средней группы № 3 «Светлячок» 

ГБДОУ детский сад №14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год(на случай карантина) 

время Проводимое мероприятие 

7.00-8.00 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами, противоэпидемиологические 

мероприятия 

8.15 Утренняя гимнастика 

8.30 Завтрак 

9.00-9.40 Индивидуальная работа, игры с правилами( дидактические) 

9.40-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.15-12.40 Обед  

12.40-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры, 

противоэпидемиологические мероприятия 

15.45-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.00 Индивидуальная работа, игры 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами( 

дидактические) 

 

 

Режим дня 

оздоровительной средней группы №3«Светлячок» 

ГБДОУ детский сад №14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год(в день праздника) 

время Проводимое мероприятие 

7.00-8.00 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами  

8.15 Утренняя гимнастика 

8.30 Завтрак 

9.00-9.40 Индивидуальная работа, игры с правилами(дидактические), подготовка к 

празднику 

9.40-10.10 Праздник  

10.10-11.40 Прогулка  

11.40-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду  

12.15-12.40 Обед  

12.40-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры 

15.45-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами, самостоятельная 

художественная деятельность 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами ( 

дидактические) 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

Понедельник 

 
Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Художественно - 

эстетическое 

развитие 
Музыка  

 

1.Физическое развитие 
Физкультура  

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 
Музыка  

 

1.Физическое развитие 
Физкультура  

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 
ФЭМП  

 2. Познавательное 

развитие 
Социальный мир/ 

Природный мир 

 
  

1. Речевое развитие 
Развитие речи 

 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие. 
Аппликация 

2. Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка 

2. 2 Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

(по плану ПДО) 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

2 половина дня 

 Музыкальный досуг   Художественно - эстетическое 

развитие 
Рисование 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 20 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 2 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятий.  

 Гимнастика после сна – 5-10 мин ежедневно. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна. 

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов – 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 

мин. 

 Спортивный праздник – 2 раза в год, продолжительностью не более 45 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал. 

 Закаливание : - босохождение по дорожкам «Здоровья» - ежедневно 

           - оздоровительный бег – ежедневно на прогулке с апреля по октябрь 

                      - фитонцидотерапия (лук, чеснок) - неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания 

                     - мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

                     - облегченная одежда детей – ежедневно 

                     - прогулки на воздухе – ежедневно 

                     - широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течение 10 мин 
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Двигательный режим 

 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  

 

 

Тематическое планирование педагогического процесса на 2024-25 учебный год 

Месяц   Даты Название  праздника (события) Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09  Здравствуй, детский сад! 

АДАПТАЦИЯ  

09.09-13.09  Мои друзья! 

16.09-20.09  Наши игрушки  

23.09-27.09 

 

27.09 – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Кто о нас заботится в детском саду? 

О к т я б р ь
  30.09-04.10 04.10 – День защиты животных Лесные животные 
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07.10-11.10  День осенний на дворе 

14.10-18.10  Овощи  

21.10-25.10  Фрукты  

28.10-01.11  Я в мире человек 

Н
о
я

б
р

ь
  

05.11-08.11  Одежда и обувь 

11.11-15.11 12.11 – День синички Птицы  

18.11-22.11 24.11.24 – День матери в России Моя семья 

25.11-29.11 

 

30.11 – Всемирный день домашних животных Домашние животные 

Д
ек

а
б
р

ь
  

02.12-06.12  Мой дом 

09.12-13.12 13.12 – День первых снежинок Зимушка-зима к нам пришла сама  

16.12-20.12  На пороге Новый год 

23.12-27.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

В гости елочка пришла 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-10.01 

 

11.01 – Международный день «спасибо» Что такое хорошо и что такое плохо 

13.01-17.01 18.01 - Всемирный день снеговиков Зимние забавы 

20.01-24.01  Мебель  

27.01-31.01 29.01 – День рождение автомобиля На чем мы ездим 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

03.02-07.02  Устное народное творчество 

10.02-14.02  Народная игрушка 

17.02-21.02 23.02 – День защитника Отечества Я и мой папа 

25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

 

08.03 – Международный женский день Мамин день 

11.03-14.03  Весна идет 

17.03-21.03 22.03 – Международный день воды Кто живет в воде? 

24.03-28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя детской 

книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Играем в сказку 

А
п

р
ел

ь
  

31.03-04.04 07.04 - Всемирный день здоровья Растем здоровыми 

07.04-11.04  Знакомимся с профессиями 

14.04-18.04  В мире музыки 

21.04-25.04 22.04 - Международный день Земли Домашние птицы  

28.04-30.05 30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  05.05-08.05  Разноцветный мир 

12.05-16.05 13.05 - Всемирный день одуванчика Цветы   
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19.05-23.05 20.05 - Всемирный день пчёл Насекомые  

26.05-30.05  Вот какие мы большие  

 

Список литературы  

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа. 3-4 
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7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений: Опыты и эксперименты в дошкольном детстве. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

4. Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов. – СПб.: «Детство-пресс», 2022. 

5. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 

6. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

8. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

9. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

10. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

11. Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет: Метод. пособие к рабочей тетради «Я считаю до пяти». – 

М.: ТЦ Сфера, 2022. 

12. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Средняя группа. – М.: «Карапуз», 2009. 

14. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Методическое пособие к парциальной 

программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2022. 

15. Мамаева О.А. Поделки из природного и бросового материала. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

16. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в средней группе детского сад. – 2 изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. (Парциальная программа «Юный эколог»). 

17. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 

4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

18. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

19. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 4-5 лет.  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

20. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

21. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

22. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019. 
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23. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

24. Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет. Средняя группа. – М.: ТЦ Сфера, 2021. 

25. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет. – М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

26. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет/ Под ред. О.Ф. 

Горбуновой. – 2-е изд., испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

27. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

28. Свободные интернет-источники 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 14 Кировского района Санкт-Петербурга 
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Список детей 

 

п/№ Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

19.   

20.   

21.   

22.   
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Режим дня 

оздоровительной старшей группа № 4 «Теремок» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год 

 

 понед-ник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, индивидуальная 

работа, игры. 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.20 8.20 8.20 8.00 8.00 

Оздоровительная гимнастика     8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.45- 9.00 8.45 –9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Дидактические игры, 

общение, индивидуальная 

работа. 

8.30-9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30- 9.00 8.30 -9.00 

Образовательная 

деятельность 

9.00- 9.45 9.00- 9.45 9.00- 9.45 9.00- 9.45 9.00-9.45 

Музейная педагогика     10.30 

Самостоятельные игры 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 

 Прогулка.  Возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры с 

правилами, индивидуальная 

работа 

11.00- 12.10 11.00- 12.10 11.00- 12.10 11.00- 12.10 11.00- 12.10 

Образовательная 

деятельность 

12.20    12.20 

Оздоровительная гимнастика  15.15    

Подготовка к обеду, обед 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 

Дневной сон 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Подъем, оздоровительные 

процедуры, игры, 

индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Досуг 15.15     

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Художественная творческая 

деятельность, игры, общение 

и совместная деятельность, 

выбор самостоятельной 

деятельности в центрах 

активности. 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка и проведение 

прогулки 

17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 

Возвращение с прогулки, 

игры с правилами  

(дидактические), 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 
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Режим дня 

оздоровительной старшей   группы № 4«Теремок» 

ГБДОУ детский сад №14 Кировского района на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 

Проводимое мероприятие понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница 

Встреча детей, осмотр, игры, 

индивидуальная работа 

 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 

 

8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 

Чтение художественной 

литературы, 

8.45 8.45 8.45 8.45 8.45 

Завтрак 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Образовательная деятельность 9.15 9.15 9.15 9.15 9.15 

Игры, экскурсии по детскому 

саду, чтение художественной 

литературы, индивидуальная 

работа, самостоятельная 

художественная деятельность 

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 

 

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 

Дневной отдых 

 

13.15 13.15 13.15 13.15 13.15 

Подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, 

игры, индивидуальная работа 

15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.45 

Полдник  

 

16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Досуг  

 

 15.15    

Игры, самостоятельная 

творческая художественная 

деятельность, чтение 

художественной литературы, 

занятия в кружках по 

интересам 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 
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Режим дня 

Оздоровительная старшей группы № 4«Теремок» 

ГБДОУ детский сад № 14 Кировского района на 2024-2025 учебный год (на праздник) 

Проводимое мероприятие время 

Встреча детей, осмотр 

Игры, дежурство, индивидуальная работа 

   7.00 

Утренняя гимнастика 8.00 

Игры, гигиенические процедуры 8.30 

Завтрак  9.00 

Подготовка к празднику, праздник 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 

Возвращение с прогулки         12.45 

Гигиенические процедуры 12.50 

Обед 13.00 

Дневной отдых 13.15-15.00 

Оздоровительные процедуры         15.15-15.45 

Игры         15.45 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 

Индивидуальная работа, творческие игры 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.50 

Игры, самостоятельная художественная деятельность        18.50-19.00 
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Режим дня 

Оздоровительная старшей группы № 4 «Теремок» 

ГБДОУ детский сад № 14 Кировского района на 2024-2025 учебный год (на карантин) 

Проводимое мероприятие время 

Встреча детей, осмотр,  

противоэпидемиологические мероприятия игры 

7.00 

Утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа, 

гигиенические процедуры 

8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 

Образовательная деятельность 

Индивидуальная работа с детьми 

Чтение художественной литературы 

Дидактические, подвижные, хороводные игры 

9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 

Возвращение с прогулки 

Гигиенические процедуры 

12.45 

Обед 13.00 

Дневной отдых 13.15-15.00 

Постепенный подъем 

Оздоровительные процедуры, игры, индивидуальная 

работа, противоэпидемиологические мероприятия 

15.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 

Индивидуальная работа, творческие игры 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

самостоятельная творческая деятельность 

17.00-19.00 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

 

 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

1 .Речевое 

развитие. Развитие 

речи 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

2.  Физическое 

развитие.  

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование (по плану 

ПДО) 

 

2. Физическое 

развитие 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование (по плану 

ПДО) 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация\конструиро

вание 

 

3. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира  

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

3Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной 

картины мира 

3.Физическое развитие. 

Физкультура на 

прогулке 

 

 4 Оздоровительн

ая гимнастика 

 4Оздоровительная 

гимнастика 

 

3 занятия 

 

4 занятия 

 

3 занятия 

 

4 занятия 

 

3 занятия 

 

Итого: 13 занятий в неделю 

 

2 половина дня 

 Музыкальный досуг  Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 
 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 15-20 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания 

занятий. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.  

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1-2 раз в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал 

Инфекционные заболевания:  

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

 облегченная одежда детей – ежедневно 

 прогулки на воздухе – ежедневно 

 широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течении 10 мин. 
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Двигательный режим 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры  Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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Тематическое планирование пед. процесса на 2024-25 учебный год 

 

Месяц   Даты Название  праздника (события) Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09 01.09 – День знаний 

08.09 – международный день 

распространения грамотности 

День знаний. Детский сад 

09.09-13.09 15.09 – Российский день леса Осень ранняя пришла – мы ее встречаем 

16.09-20.09 21.09 - Всемирный день мира Я и мои друзья 

23.09-27.09 

 

27.09 – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Все про детский сад  

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-04.10 04.10 – День защиты животных Животный мир России и его охрана  

07.10-11.10 07.10 – День осеннего пейзажа Какого цвета осень? Осенние дары 

14.10-18.10 

 

 

16.10 – Всемирный день хлеба 

 

20.10.24 – День отца в России 

Откуда хлеб пришел 

21.10-25.10 24.10 – день русской избы Мой дом. Мебель. Бытовая техника 

28.10-01.11 04.11 – День народного единства Мой город. День народного единства 

Н
о

я
б

р
ь
  

05.11-08.11  Профессии. Инструменты 

11.11-15.11 

 

16.11 – Всемирный день толерантности Неделя толерантности. Народы России 

18.11-22.11 24.11.24 – День матери в России Семья и семейные традиции  

25.11-29.11 

 

30.11 – Всемирный день домашних 

животных 

Домашние животные. Их роль в жизни 

человека. 

Д
ек

а
б

р
ь

  

02.12-06.12 09.12 – День Героев Отечества Зимушка-зима 

09.12-13.12 

 

12.12 – День Конституции Российской 

Федерации 

Моя страна. Государственные символы России  

16.12-20.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

Новогодние традиции 

23.12-27.12 Новый год – встали дети в хоровод 

Я
н

в
а
р

ь
  

08.01-11.01 11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Уроки вежливости и этикета 

 

13.01-17.01 

 

15.01 – День зимующих птиц в России 

18.01 - Всемирный день снеговиков 

Птицы зимой 

20.01-24.01 21.01 – Всемирный день снега Зимняя олимпиада  

27.01-31.01 29.01 – День рождения автомобиля Такой разный транспорт 

Ф
ев

р
а

л
ь

  03.02-07.02 08.02 – День российской науки Путешествие в страну Науки 

10.02-14.02 16.02 - День русского валенка Народные промыслы  

17.02-21.02 23.02 – День защитника Отечества Наша армия  
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25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Традиции и обычаи нашего народа  

М
а
р

т
  

03.03-07.03 

 

08.03 – Международный женский день Праздник бабушек и мам 

11.03-14.03  Животные жарких и холодных стран  

17.03-21.03 22.03 – Международный день воды Живой мир морей и океанов  

24.03-28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Неделя книги 

 

А
п

р
ел

ь
  

31.03-04.04 07.04 - Всемирный день здоровья Неделя здоровья 

07.04-11.04 12.04 - День космонавтики Космические дали 

14.04-18.04  Одежда. Обувь. Головные уборы 

21.04-25.04 22.04 - Международный день Земли Земля – наш общий дом. Охрана природы. 

28.04-30.04 30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  

08.05-08.05 09.05 – День Победы Великий День Победы  

12.05-16.05 

 

 

13.05 - Всемирный день одуванчика 

18.05 – Международный день сирени 

Цветущий май 

19.05-

23.05 

20.05 - Всемирный день пчёл Мир насекомых 

26.05-

30.05 

 Лето! Ах, лето! 
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рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. 
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Режим дня 
подготовительной   группы № 5«Колокольчик» 

ГБДОУ детский сад№14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год 

 понед-ник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, индивидуальная работа, 

игры. 

7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 

 

7.45 7.45 7.45 7.45 7.45 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе  

 

8.30-10.30 8.30-10.00 8.30-10.00  8.30-10.00 8.30-10.00 

Оздоровительная гимнастика     9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Игры, наблюдения, совместная 

деятельность.  Возвращение с 

прогулки, гигиенические процедуры. 

10.30 -

11.50 

 

 

 

10.00- 11.50 

 

 

 

10.00- 

11.50 

 

 

 

10.00- 11.50 

 

 

 

10.00- 

11.50 

 

 

 

Подъем, оздоровительные процедуры, 

игры, индивидуальная работа 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 

Музыкальный досуг  16.15 

 

   

Оздоровительная гимнастика 16.00     

Художественная творческая 

деятельность, игры , общение и 

совместная деятельность, выбор 

самостоятельной деятельности в 

центрах активности. 

16.15-

17.00 

16.30-17.00 15.30-

17.00 

15.30 -17.00 15.30-17.00 
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Подготовка и проведение прогулки 17.00-

18.50 

17.00-18.50 17.00-

18.50 

17.00-18.50 17.00-18.50 

Возвращение с прогулки, игры с 

правилами  ( дидактические), 

18.50-

19.00 

18.50-19.00 18.50-

19.00 

18.50-19.00 18.50-19.00 

 

 
Режим дня 

подготовительной   группы № 5 «Колокольчик» 
ГБДОУ детский сад 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 
 

 Понед-ник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, 

индивидуальная работа 

7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45 7.45 7.45 7.45 7.45 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Оздоровительная гимнастика.          9.00 

Гигиенические процедуры 11.45 11.45 11.45 11.45 11.45 

Подготовка к обеду, обед  12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подъем, мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 

Музыкальный досуг  15.45     

Оздоровительная гимнастика  16.00    

Художественная творческая 

деятельность, занятия  

в кружках по интересам, игр 

16.15 16.30 15.30 15.30 15.30 

Игры, индивидуальная работа, 

чтение художественной 

литературы, занятия в кружках 

по инт. 

17.00-19.00 17.00 -19.00 17.00-19.00 16.30 -19.00 16.30-19.00 

 



60 
 
 

 

Режим дня 

подготовительной   группы № 5 «Колокольчик» 
ГБДОУ детский сад 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на случай карантина) 
 

время Проводимое мероприятие 

7.00-7.45 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами, противоэпидемиологические 

мероприятия 

7.45 Утренняя гимнастика 

8.00 Завтрак. 

8.30-10.00 Индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические) 

10.00-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

Обед  

Закаливающие процедуры. 

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры, 

противоэпидемиологические мероприятия 

15.15 Подготовка к полднику, полдник 

15.45-17.00 Индивидуальная работа, игры 

17.00-18.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.50-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами 

(дидактические) 
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Режим дня 

оздоровительной подготовительной группы №5 «Колокольчик» 
ГБДОУ детский сад №14 Кировского района 
на 2024-2025 учебный год (в день праздника) 

 

время Проводимое мероприятие 

7.00-7.45 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами 

7.45 Утренняя гимнастика 

8.00 Завтрак 

8.20-10.00 Индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические), подготовка к 

празднику 

9.30-10.00 Праздник  

10.00 -11.50 Прогулка  

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.00-12.20 Обед  

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры 

15.15-15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами, самостоятельная 

художественная деятельность 

17.00-18.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.50-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами ( 

дидактические) 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1.Познавательное 

развитие  

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка  

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

1. Аппликация/ 

конструирование 
 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

 2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование (по плану 

ПДО) 

  

2. Речевое развитие 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование (по плану 

ПДО) 

2. Физическое 

развитие 
 

2. Территория 

здоровья 

Физкультура на 

прогулке 

 

3.Музыкальное 

развитие  

3.Физическое 

развитие 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

3. Речевое развитие 

Развитие речи, 

обучение грамоте 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 

 

2 половина дня 

Оздоровительная  

Гимнастика  

Музыкальный досуг  Оздоровительная  

Гимнастика 
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Структура организации физкультурно – оздоровительной работы ДОУ 

для детей 6-7 лет 

 

 Подготовительный возраст 

  6 – 7 лет 

Время 

(мин) 

Регламентированная 

деятельность 

-физкультурные занятия 25-30 (3 раза в неделю) 

-занятия 

оздоровительная гимнастика 

25-30 мин 2 раза в 

неделю 

-хореография 25-30(1 раз неделю) 

Частично 

регламентированная 

деятельность 

-утренняя 

гимнастика 

10 ежедневно 

-подвижные 

игры и физ. 

упражнения  

30 – 40 

-бодрящая 

гимнастика 

10 
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-день Здоровья 

 

-спортивный 

праздник 

физкультурный 

досуг 

-физ.минутки и физ. паузы 

Последняя 

Пятница 

2 раза в год 

 

1 раз в месяц 

 

4-5 ежедневно 
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Тематическое планирование педагогической деятельности. 
Месяц   Даты Название  праздника (события) Тема  

С
е
н

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09 01.09 – День знаний 

08.09 – международный день распространения 

грамотности 

День знаний. Детский сад 

09.09-13.09 15.09 – Российский день леса Осень ранняя пришла – мы ее встречаем 

16.09-20.09 21.09 - Всемирный день мира Я и мои друзья 

23.09-27.09 

 

27.09 – День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Все про детский сад  

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-04.10 04.10 – День защиты животных Животный мир России и его охрана  

07.10-11.10 07.10 – День осеннего пейзажа Какого цвета осень? Осенние дары 

14.10-18.10 

 

 

16.10 – Всемирный день хлеба 

 

20.10.24 – День отца в России 

Откуда хлеб пришел 

21.10-25.10 24.10 – день русской избы Мой дом. Мебель. Бытовая техника 

28.10-01.11 04.11 – День народного единства Мой город. День народного единства 

Н
о

я
б

р
ь

  

05.11-08.11  Профессии. Инструменты 

11.11-15.11 

 

16.11 – Всемирный день толерантности Неделя толерантности. Народы России 

18.11-22.11 24.11.24 – День матери в России Семья и семейные традиции  

25.11-29.11 

 

30.11 – Всемирный день домашних животных Домашние животные. Их роль в жизни человека. 

Д
е

к
а

б
р ь
  02.12-06.12 09.12 – День Героев Отечества Зимушка-зима 
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09.12-13.12 

 

12.12 – День Конституции Российской Федерации Моя страна. Государственные символы России  

16.12-20.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

Новогодние традиции 

23.12-27.12 Новый год – встали дети в хоровод 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-11.01 11.01 – Международный день «спасибо» Уроки вежливости и этикета 

 

13.01-17.01 

 

15.01 – День зимующих птиц в России 

18.01 - Всемирный день снеговиков 

Птицы зимой 

20.01-24.01 21.01 – Всемирный день снега Зимняя олимпиада  

27.01-31.01 29.01 – День рождения автомобиля Такой разный транспорт 

Ф
е
в

р
а

л
ь

  

03.02-07.02 08.02 – День российской науки Путешествие в страну Науки 

10.02-14.02 16.02 - День русского валенка Народные промыслы  

17.02-21.02 23.02 – День защитника Отечества Наша армия  

25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Традиции и обычаи нашего народа  

М
а

р
т
  

03.03-07.03 

 

08.03 – Международный женский день Праздник бабушек и мам 

11.03-14.03  Животные жарких и холодных стран  

17.03-21.03 22.03 – Международный день воды Живой мир морей и океанов  

24.03-28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Неделя книги 

 

А п
р

е
л ь
  31.03-04.04 07.04 - Всемирный день здоровья Неделя здоровья 
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07.04-11.04 12.04 - День космонавтики Космические дали 

14.04-18.04  Одежда. Обувь. Головные уборы 

21.04-25.04 22.04 - Международный день Земли Земля – наш общий дом. Охрана природы. 

28.04-30.04 30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  

08.05-08.05 09.05 – День Победы Великий День Победы  

12.05-16.05 

 

 

13.05 - Всемирный день одуванчика 

18.05 – Международный день сирени 

Цветущий май 

19.05-23.05 20.05 - Всемирный день пчёл Мир насекомых 

26.05-30.05  Лето! Ах, лето! 

 

 

Список литературы: 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений: Методическое пособие для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

6. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
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8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

9. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

14. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

15. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми подготовительной группы: технологические карты на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. Н.Н.Черноиванова [и др.]. – Волгоград: 

Учитель, 2015. 

16. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми подготовительной группы: технологические карты на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-февраль /авт.-сост. С.Ф.Виноградова, В.Ю.Бабчинская. – 

Волгоград: Учитель, 2016 

17. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 

лет) Автор-составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 

18. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

Нормативное сопровождение: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального 

закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 
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3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 

72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 28.12.2022 
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Список детей 

п/№ Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   
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Режим дня 

подготовительной  группы № 6 «Филипок» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год 

 понед-ник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, индивидуальная работа, 

игры. 

7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика 

 

7.45 7.45 7.45 7.45 7.45 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе  

 

8.30-10.30 8.30-10.00 8.30-10.00  8.30-10.00 8.30-10.00 

Оздоровительная гимнастика     9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, 

наблюдения, совместная деятельность.  

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 

10.30 -

11.50 

 

 

 

10.00- 11.50 

 

 

 

10.00- 

11.50 

 

 

 

10.00- 11.50 

 

 

 

10.00- 

11.50 
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Подъем, оздоровительные процедуры, 

игры, индивидуальная работа 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 

Музыкальный досуг 15.45     

Оздоровительная гимнастика  16.00    

Художественная творческая 

деятельность, игры , общение и 

совместная деятельность, выбор 

самостоятельной деятельности в 

центрах активности. 

16.15-

17.00 

16.30-17.00 15.30-

17.00 

15.30 -17.00 15.30-17.00 

Подготовка и проведение прогулки 17.00-

18.50 

17.00-18.50 17.00-

18.50 

17.00-18.50 17.00-18.50 

Возвращение с прогулки, игры с 

правилами  ( дидактические), 

18.50-

19.00 

18.50-19.00 18.50-

19.00 

18.50-19.00 18.50-19.00 

 

Режим дня 

группы № 6 «Филипок» 

ГБДОУ детский сад 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 

 
 Понед-ник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, 

индивидуальная работа 

7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 
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Утренняя гимнастика 7.45 7.45 7.45 7.45 7.45 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Оздоровительная гимнастика.          9.00 

Гигиенические процедуры 11.45 11.45 11.45 11.45 11.45 

Подготовка к обеду, обед  12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подъем, мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 

Музыкальный досуг  15.45     

Оздоровительная гимнастика  16.00    

Художественная творческая 

деятельность, занятия  

в кружках по интересам, игры 

 

16.15 16.30 15.30 15.30 15.30 

Игры, индивидуальная работа, 

чтение художественной 

литературы, занятия в кружках по 

17.00-19.00 17.00 -19.00 17.00-19.00 16.30 -19.00 16.30-19.00 
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инт. 

 

 

Режим дня 

оздоровительной подготовительной группы № 6 «Филипок» 

ГБДОУ детский сад №14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на случай карантина) 

 
время Проводимое мероприятие 

7.00-7.45 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами, противоэпидемиологические 

мероприятия 

7.45 Утренняя гимнастика 

8.00 Завтрак. 

8.30-10.00 Индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические) 

10.00-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
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12.00-12.20 

12.20-12.30 

Обед  

Закаливающие процедуры. 

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры, противоэпидемиологические 

мероприятия 

15.15 Подготовка к полднику, полдник 

15.45-17.00 Индивидуальная работа, игры 

17.00-18.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.50-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами 

(дидактические) 
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Режим дня 

оздоровительной подготовительной группы №6 «Филипок» 

ГБДОУ детский сад №14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (в день праздника) 
 

время Проводимое мероприятие 

7.00-7.45 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами 

7.45 Утренняя гимнастика 

8.00 Завтрак 

8.20-10.00 Индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические), подготовка к 

празднику 

9.30-10.00 Праздник  

10.00 -11.50 Прогулка  

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.00-12.20 Обед  

12.30-15.00 Дневной сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры 

15.15-15.35 Подготовка к полднику, полдник 
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15.40-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами, самостоятельная художественная 

деятельность 

17.00-18.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.50-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами ( 

дидактические) 

 

Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 1. Физическое 

развитие 

 

 

 

 

1. . Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование (по плану ПДО) 

 

 

1. Познавательное развитие 

РЭМП 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование (по плану ПДО) 

 

 

 

1. Разитие речи 

 

2. 2.Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

2. 

Лепка\аппликация\конструир

ование 

2.  Социальный мир 

 

2. Оздоровительная  

Гимнастика  

 

 

 

  3. Познавательное развитие 

РЭМП 

 

 

3. Физическое развитие 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

3.Природный мир 
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 4. Оздоровительная  

Гимнастика 

4. Чтение и обобщение 

по поводу 

прочитанного 

4.Территория 

здоровья 

 

2 занятия 

 

4занятия 

 

4 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

Итого: 15 занятий в неделю 

 

2 половина дня 

   Развитие речи  

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 
 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 15-20 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятий.  

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна. 

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1-2 раз в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал 
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Инфекционные заболевания:  

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

 облегченная одежда детей – ежедневно 

 прогулки на воздухе – ежедневно 

 широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течении 10 мин. 

 

 

 

 

 

 

Структура организации физкультурно – оздоровительной работы ДОУ 

для детей 6-7 лет 
 

 Подготовительный возраст 

  6 – 7 лет 

Время 

(мин) 

Регламентированная 

деятельность 

-физкультурные занятия 25-30 (3 раза в неделю) 

-занятия 

оздоровительная гимнастика 

25-30 мин 2 раза в неделю 

-хореография 25-30(1 раз неделю) 

Частично 

регламентированная 

-утренняя 

гимнастика 

10 ежедневно 
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деятельность -подвижные 

игры и физ. 

упражнения  

30 – 40 

-бодрящая 

гимнастика 

10 

-день Здоровья 

 

-спортивный 

праздник 

физкультурный 

досуг 

-физ.минутки и физ. паузы 

Последняя 

Пятница 

2 раза в год 

 

1 раз в месяц 

 

4-5 ежедневно 
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Двигательный режим 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры  Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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Тематическое планирование педагогической деятельности. 
 

Месяц   Даты Название  праздника (события) Тема  

С
е
н

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09 01.09 – День знаний 

08.09 – международный день распространения 

грамотности 

День знаний. Детский сад 

09.09-13.09 15.09 – Российский день леса Осень ранняя пришла – мы ее встречаем 

16.09-20.09 21.09 - Всемирный день мира Я и мои друзья 

23.09-27.09 

 

27.09 – День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Все про детский сад  

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-04.10 04.10 – День защиты животных Животный мир России и его охрана  

07.10-11.10 07.10 – День осеннего пейзажа Какого цвета осень? Осенние дары 

14.10-18.10 

 

 

16.10 – Всемирный день хлеба 

 

20.10.24 – День отца в России 

Откуда хлеб пришел 

21.10-25.10 24.10 – день русской избы Мой дом. Мебель. Бытовая техника 

28.10-01.11 04.11 – День народного единства Мой город. День народного единства 

Н о
я

б
р ь
  05.11-08.11  Профессии. Инструменты 
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11.11-15.11 

 

16.11 – Всемирный день толерантности Неделя толерантности. Народы России 

18.11-22.11 24.11.24 – День матери в России Семья и семейные традиции  

25.11-29.11 

 

30.11 – Всемирный день домашних животных Домашние животные. Их роль в жизни человека. 

Д
е
к

а
б

р
ь

  

02.12-06.12 09.12 – День Героев Отечества Зимушка-зима 

09.12-13.12 

 

12.12 – День Конституции Российской Федерации Моя страна. Государственные символы России  

16.12-20.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

Новогодние традиции 

23.12-27.12 Новый год – встали дети в хоровод 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-11.01 11.01 – Международный день «спасибо» Уроки вежливости и этикета 

 

13.01-17.01 

 

15.01 – День зимующих птиц в России 

18.01 - Всемирный день снеговиков 

Птицы зимой 

20.01-24.01 21.01 – Всемирный день снега Зимняя олимпиада  

27.01-31.01 29.01 – День рождения автомобиля Такой разный транспорт 

Ф
е
в

р
а

л
ь

  

03.02-07.02 08.02 – День российской науки Путешествие в страну Науки 

10.02-14.02 16.02 - День русского валенка Народные промыслы  

17.02-21.02 23.02 – День защитника Отечества Наша армия  

25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Традиции и обычаи нашего народа  
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М
а

р
т
  

03.03-07.03 

 

08.03 – Международный женский день Праздник бабушек и мам 

11.03-14.03  Животные жарких и холодных стран  

17.03-21.03 22.03 – Международный день воды Живой мир морей и океанов  

24.03-28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Неделя книги 

 

А
п

р
е
л

ь
  

31.03-04.04 07.04 - Всемирный день здоровья Неделя здоровья 

07.04-11.04 12.04 - День космонавтики Космические дали 

14.04-18.04  Одежда. Обувь. Головные уборы 

21.04-25.04 22.04 - Международный день Земли Земля – наш общий дом. Охрана природы. 

28.04-30.04 30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  

08.05-08.05 09.05 – День Победы Великий День Победы  

12.05-16.05 

 

 

13.05 - Всемирный день одуванчика 

18.05 – Международный день сирени 

Цветущий май 

19.05-23.05 20.05 - Всемирный день пчёл Мир насекомых 

26.05-30.05  Лето! Ах, лето! 

 

 

Список литературы: 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
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2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений: Методическое пособие для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 6 -7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

6. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 6 -7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

9. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

10. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для занятий с детьми 4 -7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – 

Волгоград: Учитель. 
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15. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми подготовительной группы: технологические карты на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. 

Н.Н.Черноиванова [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2015. 

16. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми подготовительной группы: технологические карты на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-февраль /авт.-сост. 

С.Ф.Виноградова, В.Ю.Бабчинская. – Волгоград: Учитель, 2016 

17. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная 

группа (от 6 до 7 лет) Автор-составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 

18. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

Нормативное сопровождение: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион ных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 14 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

Приложение №1 

        ПЛАН РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ НА 2024-25 учебный год 

 

Старшая группа №7 

 

 

              

                                                                                       

 

   Воспитатели: Зимина Е.С 

                                                                                                Авдеюк О.Д 

 

 

2024-2025 уч.г.г. 
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Режим дня 

оздоровительной старшей группа № 7 «Золотой ключик» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год 

 

 понед-ник вторник Среда четверг пятница 

Прием детей, индивидуальная 

работа, игры. 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.20 8.20 8.20 8.00 8.00 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.45- 9.00 8.45 –9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Дидактические игры, 

общение, индивидуальная 

работа. 

8.30-9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30- 9.00 8.30 -9.00 

Развивающие 

образовательные ситуации на 

игровой основе  

(художественно-эстетическое 

развитие, физическое 

развитие) 

9.00- 9.45 9.00- 9.45 9.00- 9.45 9.00- 9.45 9.00-9.45 

Самостоятельные игры 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 

 Прогулка.  Возвращение с 

прогулки, гигиенические 

процедуры, игры с 

правилами, индивидуальная 

работа 

11.00- 12.10 11.00- 12.10 11.00- 12.10 11.00- 12.10 11.00- 12.10 

Подготовка к обеду, обед 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 

Дневной сон 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Подъем, оздоровительные 

процедуры, игры, 

индивидуальная работа 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Досуг  15.15    

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Оздоровительная гимнастика   12.20  8.30 

Художественная творческая 

деятельность, игры, общение 

и совместная деятельность, 

выбор самостоятельной 

деятельности в центрах 

активности. 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка и проведение 

прогулки 

17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 17.00-18.50 

Возвращение с прогулки, 

игры с правилами  

(дидактические), 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 
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Режим дня 

Старшей группы № 7 «Золотой ключик» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 

  

 

 Понедельник вторник Среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, 

индивидуальная работа 

7.00-8.30 7.00-

8.30 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.20 8.20 8.20 8210 8.20 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.45- 9.00 8.45 – 

9.00 

8.45-9.00 8.45 – 9.00 8.45-9.00 

Игры с правилами 

(дидактические), беседы. 

Индивидуальная работа. 

 9.00-9.20 9.00-

9.20 

9.00-9.20 9.00-9.20 - 

Развивающая 

образовательная деятельность 

на игровой основе 

9.00 9.00 9.00 9.00 8.45 

Игры с правилами, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная 

художественная деятельность, 

чтение художественной 

литературы 

9.45 9.45 9.45 9.45 9.20 

      

Гигиенические процедуры 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подготовка к обеду, обед  13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 

Дневной сон 13.15-15.00 13.15-

15.00 

13.15-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Подъем, мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Музыкальный досуг  16.35     

Художественная творческая 

деятельность, занятия  

в кружках по интересам, игры 

15.30 15.30 15.30 15.40 15.30 
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Подготовка к полднику, 

полдник 

15.00- 16.00 

 

15.00- 

16.00 

15.00- 

16.00 

 

15.00 -16.00 15.00- 16.00 

Оздоровительная гимнастика.  16.35      16.25  

Игры, индивидуальная 

работа, чтение 

художественной литературы, 

занятия в кружках по инт. 

16.30-19.00 16.30-

19.00 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 
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Режим дня 

Старшей группы№ 7 «Золотой ключик» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (в день праздника) 

 

 

время Проводимое мероприятие 

7.00-8.30 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами  

8.20 Утренняя гимнастика 

9.00 Завтрак 

9.00-10.00 Индивидуальная работа, игры с правилами(дидактические), подготовка к 

празднику 

10.10-11.00 Праздник  

11.10-12.00 Прогулка  

12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду  

13.00-13.15 Обед  

13.15-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры 

15.45-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами, самостоятельная художественная 

деятельность 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами 

(дидактические) 
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Режим дня 

Старшей группы № 7 «Золотой ключик» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на случай карантина) 

 

 

время Проводимое мероприятие 

7.00-8.30 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами, противоэпидемиологические 

мероприятия 

8.20 Утренняя гимнастика 

9.00 Завтрак. 

9.00-10.00 Индивидуальная работа 

10.20-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

13.00-13.15 Обед  

 

13.15-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей,  

гигиенические и оздоровительные процедуры, 

противоэпидемиологические мероприятия 

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-17.00 Индивидуальная работа, игры 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с 

правилами(дидактические) 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

 

 

1. Речевое развитие. 

Грамота 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

РЭМП 

 

1.  Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

 

1. Оздоровительная 

гимнастика 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

 

 

2.  Физическое 

развитие 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

2. Физическое 

развитие 

 

2. Музейная педагогика 

 

 

 

3. Физическое 

развитие 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

 

3.Оздоровитель

ная гимнастика 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация\конструи

рование 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

4.Художественн

о-эстетическое 

развитие. 

Музыка 

    

4 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

3 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 
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2 половина дня 

 Музыкальный досуг    
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 

 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 15-20 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания 

занятий. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.  

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1-2 раз в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал 

Инфекционные заболевания:  

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

 облегченная одежда детей – ежедневно 

 прогулки на воздухе – ежедневно 

 широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течении 10 мин. 
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Двигательный режим 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры  Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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Тематическое планирование пед. процесса на 2024-25 учебный год 

 

Месяц   Даты Название  праздника (события) Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09 01.09 – День знаний 

08.09 – международный день 

распространения грамотности 

День знаний. Детский сад 

09.09-13.09 15.09 – Российский день леса Осень ранняя пришла – мы ее встречаем 

16.09-20.09 21.09 - Всемирный день мира Я и мои друзья 

23.09-27.09 

 

27.09 – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Все про детский сад  

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-04.10 04.10 – День защиты животных Животный мир России и его охрана  

07.10-11.10 07.10 – День осеннего пейзажа Какого цвета осень? Осенние дары 

14.10-18.10 

 

 

16.10 – Всемирный день хлеба 

 

20.10.24 – День отца в России 

Откуда хлеб пришел 

21.10-25.10 24.10 – день русской избы Мой дом. Мебель. Бытовая техника 

28.10-01.11 04.11 – День народного единства Мой город. День народного единства 

Н
о

я
б

р
ь
  

05.11-08.11  Профессии. Инструменты 

11.11-15.11 

 

16.11 – Всемирный день толерантности Неделя толерантности. Народы России 

18.11-22.11 24.11.24 – День матери в России Семья и семейные традиции  

25.11-29.11 

 

30.11 – Всемирный день домашних 

животных 

Домашние животные. Их роль в жизни 

человека. 

Д
ек

а
б

р
ь

  

02.12-06.12 09.12 – День Героев Отечества Зимушка-зима 

09.12-13.12 

 

12.12 – День Конституции Российской 

Федерации 

Моя страна. Государственные символы России  

16.12-20.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

Новогодние традиции 

23.12-27.12 Новый год – встали дети в хоровод 

Я
н

в
а
р

ь
  

08.01-11.01 11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Уроки вежливости и этикета 

 

13.01-17.01 

 

15.01 – День зимующих птиц в России 

18.01 - Всемирный день снеговиков 

Птицы зимой 

20.01-24.01 21.01 – Всемирный день снега Зимняя олимпиада  

27.01-31.01 29.01 – День рождения автомобиля Такой разный транспорт 

Ф
ев

р
а
л

ь
  03.02-07.02 08.02 – День российской науки Путешествие в страну Науки 

10.02-14.02 16.02 - День русского валенка Народные промыслы  

17.02-21.02 23.02 – День защитника Отечества Наша армия  
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25.02-28.02 02.03.25 – Масленица Традиции и обычаи нашего народа  

М
а
р

т
  

03.03-07.03 

 

08.03 – Международный женский день Праздник бабушек и мам 

11.03-14.03  Животные жарких и холодных стран  

17.03-21.03 22.03 – Международный день воды Живой мир морей и океанов  

24.03-28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Неделя книги 

 

А
п

р
ел

ь
  

31.03-04.04 07.04 - Всемирный день здоровья Неделя здоровья 

07.04-11.04 12.04 - День космонавтики Космические дали 

14.04-18.04  Одежда. Обувь. Головные уборы 

21.04-25.04 22.04 - Международный день Земли Земля – наш общий дом. Охрана природы. 

28.04-30.04 30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  

08.05-08.05 09.05 – День Победы Великий День Победы  

12.05-16.05 

 

 

13.05 - Всемирный день одуванчика 

18.05 – Международный день сирени 

Цветущий май 

19.05-

23.05 

20.05 - Всемирный день пчёл Мир насекомых 

26.05-

30.05 

 Лето! Ах, лето! 
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СИНТЕЗ, 2020. 
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духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 14 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Приложение №1 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ НА 2024-25 учебный год 

 

2 младшая группа №9 «Колобок» 

 

 

Воспитатели: Васильева Л.Ю. 

Ершова М.Е. 

 

2024-2025 уч.г.г. 
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11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

19.   

20.   

21.   

22.   

23.   

24.   

25.   

26.   
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Режим дня 

 2 младшей группы № 9 «Колобок» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей на прогулке, 

осмотр, индивидуальная 

работа 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 8.10 8.10 8.10 8.10 

Игры с правилами 

(дидактические), 

индивидуальная работа 

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой 

основе 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Развивающие образовательные 

ситуации на игровой основе 

9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 

Подготовка и проведение 

прогулки 

9.40 9.40 9.40 9.50 9.40 

Возвращение с прогулки, 

мероприятия по освоению 

культурно-гигиенических 

навыков, игры 

11.45 11.45 11.45 11.45 11.45 

Мероприятия по освоению 

культурно-гигиенических 

навыков  

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подготовка к обеду, обед  

 

12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-

15.00 

12.40-15.00 

Подъем 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Художественная творческая 

деятельность, игры с 

правилами 

15.30  15.30 15.30 15.30 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой 

основе 

 15.30    

Подготовка к полднику, 

полдник 

16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Музыкальный досуг 16.15     

Игры с правилами, чтение 

художественной литературы,  

16.30 16.15 16.15 16.15 16.15 

Подготовка и проведение 

прогулки 

17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 
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Возвращение с прогулки, игры 

с правилами, индивидуальная 

работа 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-

19.00 

18.50-19.00 
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Режим дня 

2 младшей группы № 9 «Колобок» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 
 понедельни

к 

вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, 

индивидуальная работа 

7.00-8.10 7.00-

8.10 

7.00-8.10 7.00-

8.10 

7.00-

8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 8.10 8.10 8.10 8.10 

Игры с правилами (дидактические), 

индивидуальная работа 

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

9.20 9.20 9.20 9.30 9.20 

Игры с правилами, индивидуальная 

работа, самостоятельная худ. деят-ть, 

чтение художественной литературы 

9.40 9.40 9.40 9.50 9.40 

Гигиенические процедуры 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.15 12.15 12.15 12.15 12.15 

Дневной сон 12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

12.40-

15.00 

Подъем, мероприятия по освоению 

культурно-гигиенических навыков 

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 

Художественная творческая 

деятельность, занятия  

в кружках по интересам, игры 

15.30  15.30 15.40 15.30 

Развивающая образовательная 

деятельность на игровой основе 

 15.30    

Подготовка к полднику, полдник 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Музыкальный досуг 16.15     

Игры, индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы, 

занятия в кружках по интересам 

16.30-

19.00 

16.15-

19.00 

16.15-

19.00 

16.15-

19.00 

16.15-

19.00 
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Режим дня 

2 младшей группы № 9 «Колобок» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (в день праздника) 
Время Проводимое мероприятие 

7.00-8.10 Прием и осмотр детей,  

индивидуальная работа, игры с правилами  

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.30 Индивидуальная работа, игры с правилами, подготовка к празднику 

9.00 Завтрак 

9.40-10.10 Праздник  

10.10-11.40 Прогулка  

11.40-12.15 Возвращение с прогулки, мероприятия по освоению культурно-гигиенических 

навыков, подготовка к обеду 

12.15-12.40 Обед  

12.40-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей,  

мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков  

15.30-16.00 Чтение художественной литературы, слушание музыкальных сказок  

16.00-16.30 Подготовка к полднику, полднику 

16.30-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические)  

 

 

Режим дня 

2 младшей группы № 9 «Колобок» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на случай карантина) 
Время Проводимое мероприятие 

7.00-8.10 Прием и осмотр детей, индивидуальная работа, игры с правилами, 

противоэпидемиологические мероприятия 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.30 Индивидуальная работа, игры 

9.00 Завтрак 

9.40-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40-12.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.15-12.40 Обед  

12.40-15.00 Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенный подъем, осмотр детей, гигиенические и противоэпидемиологические 

мероприятия 

15.30-16.00 Чтение художественной литературы, слушание музыкальных сказок 

16.00-16.30 Подготовка к полднику, полдник 

16.30-17.00 Индивидуальная работа, игры с правилами 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические) 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Физическое 

развитие 
Физкультура  

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

1.Физическое 

развитие 

Физкультура  

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 2. Познавательное 

развитие 
Социальный мир/ 

Природный мир 

 

  

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка 

 

 

 

2.  Познавательное 

развитие 
ФЭМП 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

(по плану ПДО) 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

2 половина дня 

Музыкальный досуг  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 
 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 15-20 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания 

занятий. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.  

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1-2 раз в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал 

Инфекционные заболевания:  

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

 облегченная одежда детей – ежедневно 

 прогулки на воздухе – ежедневно 

 широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течении 10 мин. 
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Двигательный режим 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(15-20) 

в) закаливающие процедуры  Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник - 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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Тематическое планирование пед. процесса на 2024-25 учебный год 

Меся

ц   

Даты Название  праздника (события) Тема  
С

е
н

т
я

б
р

ь
  

02.09-

06.09 

 Здравствуй, детский сад! 

АДАПТАЦИЯ  

09.09-

13.09 

 Мои друзья! 

16.09-

20.09 

 Наши игрушки  

23.09-

27.09 

 

27.09 – День воспитателя и 

всех дошкольных работников 

Кто о нас заботится в детском саду? 

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-

04.10 

04.10 – День защиты животных Лесные животные 

07.10-

11.10 

 День осенний на дворе 

14.10-

18.10 

 Овощи  

21.10-

25.10 

 Фрукты  

28.10-

01.11 

 Я в мире человек 

Н
о

я
б

р
ь

  

05.11-

08.11 

 Одежда и обувь 

11.11-

15.11 

12.11 – День синички Птицы  

18.11-

22.11 

24.11.24 – День матери в России Моя семья 

25.11-

29.11 

 

30.11 – Всемирный день 

домашних животных 

Домашние животные 

Д
е
к

а

б
р

ь
  02.12-

06.12 

 Мой дом 
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09.12-

13.12 

13.12 – День первых снежинок Зимушка-зима к нам пришла сама  

16.12-

20.12 

 На пороге Новый год 

23.12-

27.12 

29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

В гости елочка пришла 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-

10.01 

 

11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Что такое хорошо и что такое плохо 

13.01-

17.01 

18.01 - Всемирный день 

снеговиков 

Зимние забавы 

20.01-

24.01 

 Мебель  

27.01-

31.01 

29.01 – День рождение 

автомобиля 

На чем мы ездим 

Ф
е
в

р
а

л
ь

  

03.02-

07.02 

 Устное народное творчество 

10.02-

14.02 

 Народная игрушка 

17.02-

21.02 

23.02 – День защитника 

Отечества 

Я и мой папа 

25.02-

28.02 

02.03.25 – Масленица Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-

07.03 

 

08.03 – Международный 

женский день 

Мамин день 

11.03-

14.03 

 Весна идет 

17.03-

21.03 

22.03 – Международный день 

воды 

Кто живет в воде? 

24.03-

28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Играем в сказку 
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А
п

р
е
л

ь
  

31.03-

04.04 

07.04 - Всемирный день здоровья Растем здоровыми 

07.04-

11.04 

 Знакомимся с профессиями 

14.04-

18.04 

 В мире музыки 

21.04-

25.04 

22.04 - Международный день 

Земли 

Домашние птицы  

28.04-

30.05 

30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  

05.05-

08.05 

 Разноцветный мир 

12.05-

16.05 

13.05 - Всемирный день 

одуванчика 

Цветы   

19.05-

23.05 

20.05 - Всемирный день пчёл Насекомые  

26.05-

30.05 

 Вот какие мы большие  
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Список литературы: 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая 

группа. - М.: "Карапуз-дидактика", 2007.  

3. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные 

пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

4. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа. -М.: ТЦ Сфера, 2023. 

5. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада. -2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

8. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет. - М.-ТЦ Сфера, 2011.  

9. Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. 

Методическое пособие для педагогов. - СПб.: "Детство-пресс", 2022.  

10. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: Метод. пособие к рабочей тетради "Я начинаю считать". - М.: ТЦ Сфера,2022. 

11. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 3-4 года. -2-е изд., испр. и 

доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

12. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая группа. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Ефанова З.А. Познание предметного мира. Младшая группа (от 3 до 4 лет.) - Волгоград: Учитель.  

14. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

15. Свободные интернет-источники. 

 

Нормативное сопровождение: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и 

статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 
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3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по 

вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 г.
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 14 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

Приложение №1 

        ПЛАН РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ НА 2024-25 учебный год 

 

Первая младшая группа №10 

 

 

              

                                                                                       

 

   Воспитатели: Ильина Е.А. 

                                                                                                       Балтрук Л.Л. 
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Список детей 

 

п/№ Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.    

16.   

17.   

18.   

19.   
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Режим дня 

 1 младшей группы № 10 «Непоседы» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год 

 
 понедельник вторник среда четверг Пятница 

Прием детей на прогулке, 

осмотр, подвижные игры 

с правилами 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.15 8.15 8.15 8.15 8.15 

Мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Образовательная 

деятельность, 

развивающие 

подгрупповые 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе (ОД)  

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Подготовка к прогулке и 

проведение прогулки 
9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 

Образовательная 

деятельность, 

развивающие 

подгрупповые 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе (ОД) 

11.45  11.45   

Досуг    11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.55 11.55 11.55 11.55 11.55 

Подготовка к дневному 

сну. Дневной сон 
12.30-15.30 

12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

Постепенный подъем 

детей, воздушные 

процедуры, игровой 

массаж  

15.30-15.45 
15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

Беседы, речевые 

ситуации, чтение   сказок, 

разучивание потешек, 

ситуативные разговоры 

15.45-16.00 
15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

Подготовка к полднику, 

полдник 
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 
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Чтение художественной 

литературы, 

индивидуальная работа, 

художественная 

деятельность 

16.30-17.00 
16.30-

17.00 

16.30-

17.00 

16.30-

17.00 

16.30-

17.00 

Подготовка и проведение 

прогулки 
17.00-18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

17.00-

18.40 

Возвращение с прогулки, 

игры с правилами 

(дидактические) , 

индивидуальная работа 

18.40-19.00 
18.40-

19.00 

18.40-

19.00 

18.40-

19.00 
18.40-19.0 

 

Режим дня 

1ой младшей группы № 10 «Непоседы» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на плохую погоду) 

 
 понедельник вторник среда четверг Пятница 

Прием детей осмотр, 

индивидуальная работа, 

подвижные игры с 

правилами 

7.00-8.10 7.00-

8.10 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 8.10 8.10 8.10 8.10 

Мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков  

8.20 8.20 8.20 8.20 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Образовательная 

деятельность, 

развивающие 

подгрупповые 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе (ОД) 

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Игры с правилами  

(дидактические), 

индивидуальная работа, 

чтение художественной 

литературы, экскурсии по 

детскому саду 

9.30 9.30 9.30 9.30 9.30 

Образовательная 

деятельность, 

развивающие 

подгрупповые 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе (ОД) 

11.45  11.45   

Досуг    11.30  

Подготовка к обеду. Обед  11.55 11.55 11.55 11.55 11.55 
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Подготовка к дневному 

сну. Дневной сон 

12.30-15.30 12.30-

15.30 

12.30-

15.30 

12.30-15.30 12.30-15.30 

Подъем, мероприятия по 

освоению культурно-

гигиенических навыков 

15.30-15.45 15.00-

15.45 

15.00-

15.45 

15.00-15.45 15.00-15.45 

Художественная 

творческая деятельность, 

игры, индивидуальная 

работа 

15.45-16.00 15.45-

16.00 

15.45-

16.00 

15.45-16.00 15.45-16.00 

Подготовка к полднику, 

полдник 

16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 

Игры с правилами 

(дидактические), чтение 

художественной 

литературы, 

индивидуальная работа, 

художественная 

деятельность 

16.30-19.00 16.30-

19.00 

16.30-

19.00 

16.30-19.00 16.30-19.00 

 

  



128 
 
 

Режим дня 

1 младшей группы № 10 «Непоседы» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (в день праздника) 

 

время Проводимое мероприятие 

7.00-8.10 
Прием и осмотр детей, 

индивидуальная работа, игры с правилами 

8.10 Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 Мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.30 
Подготовка к празднику, индивидуальная работа, чтение художественной 

литературы 

9.30-10.00 Праздник 

10.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40 
Возвращение с прогулки, Мероприятия по освоению культурно-

гигиенических навыков, подготовка к обеду, 

12.00-12.30 Обед 

12.30-15.30 Дневной сон 

15.30-15.45 
Постепенный подъем, осмотр детей, 

Мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков 

15.45-16.00 Чтение художественной литературы, слушание сказок 

16.00-16.30 Подготовка к полднику, полдник 

16.30-17.00 
Индивидуальная работа, игры с правилами (дидактические), 

художественная деятельность 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 
Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами 

(дидактические) 
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Режим дня 

1 младшей группы № 10 «Непоседы» ДОУ 14 Кировского района 

на 2024-2025 учебный год (на случай карантина) 
 

Время Мероприятия 

7.00-8.10 
Прием и осмотр детей, индивидуальная работа, игры с правилами 

противоэпидемиологические мероприятия 

8.10 Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 Мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-9.30 
Игры с правилами (дидактические), индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы 

9.30-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.40 
Возвращение с прогулки, Мероприятия по освоению культурно-

гигиенических навыков, подготовка к обеду 

12.00-12.30 Обед 

12.30-15.30 Дневной сон 

15.30-15.45 

Постепенный подъем, осмотр детей, 

мероприятия по освоению культурно-гигиенических навыков и 

противоэпидемиологические мероприятия 

15.45-16.00 Чтение художественной литературы, слушание музыкальных сказок 

16.00-16.30 Подготовка к полднику 

16.30-17.00 полднику Индивидуальная работа, игры с правилами 

17.00-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.40-19.00 
Возвращение с прогулки, индивидуальная работа, игры с правилами, 

чтение художественной литературы 
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Сетка - расписание образовательной деятельности детей 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

  

1. Познавательное 

развитие 
Социальный/ 

Природный мир 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка 

1.Познавательное 

развитие 
ФЭМП 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация 

 

2 половина дня 

Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении 

 

 Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении 

 

 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Итого: 10 занятий в неделю 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 
 Утренняя гимнастика – не менее10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 10-15 мин 2 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания 

занятий. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.  

 Достаточная двигательная активность в группе, на прогулке.  

 Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1-2 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 10-15 минут. 

 День здоровья – 1 раз в квартал 

Инфекционные заболевания:  

 мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно 

 облегченная одежда детей – ежедневно 

 прогулки на воздухе – ежедневно 

 широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в течении 10 мин. 
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Двигательный режим 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность (в мин) 

Физкультура  в помещении 2 раза в неделю (10-15) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке 

(10-15) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (10-15) 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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Тематическое планирование пед. процесса на 2024-25 учебный год 

 

Меся

ц   

Даты Название  праздника (события) Тема  

С
е
н

т
я

б
р

ь
  

02.09-

06.09 

 Здравствуй, детский сад! 

АДАПТАЦИЯ  

09.09-

13.09 

 Мои друзья! 

16.09-

20.09 

 Наши игрушки  

23.09-

27.09 

 

27.09 – День воспитателя и 

всех дошкольных работников 

Кто о нас заботится в детском саду? 

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-

04.10 

04.10 – День защиты животных Лесные животные 

07.10-

11.10 

 День осенний на дворе 

14.10-

18.10 

 Овощи  

21.10-

25.10 

 Фрукты  

28.10-

01.11 

 Я в мире человек 

Н
о

я
б

р
ь

  

05.11-

08.11 

 Одежда и обувь 

11.11-

15.11 

12.11 – День синички Птицы  

18.11-

22.11 

24.11.24 – День матери в России Моя семья 

25.11-

29.11 

 

30.11 – Всемирный день 

домашних животных 

Домашние животные 
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Д
е
к

а
б

р
ь

  

02.12-

06.12 

 Мой дом 

09.12-

13.12 

13.12 – День первых снежинок Зимушка-зима к нам пришла сама  

16.12-

20.12 

 На пороге Новый год 

23.12-

27.12 

29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

В гости елочка пришла 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-

10.01 

 

11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Что такое хорошо и что такое плохо 

13.01-

17.01 

18.01 - Всемирный день 

снеговиков 

Зимние забавы 

20.01-

24.01 

 Мебель  

27.01-

31.01 

29.01 – День рождение 

автомобиля 

На чем мы ездим 

Ф
е
в

р
а

л
ь

  

03.02-

07.02 

 Устное народное творчество 

10.02-

14.02 

 Народная игрушка 

17.02-

21.02 

23.02 – День защитника 

Отечества 

Я и мой папа 

25.02-

28.02 

02.03.25 – Масленица Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-

07.03 

 

08.03 – Международный 

женский день 

Мамин день 

11.03-

14.03 

 Весна идет 

17.03-

21.03 

22.03 – Международный день 

воды 

Кто живет в воде? 
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24.03-

28.03 

 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Играем в сказку 

А
п

р
е
л

ь
  

31.03-

04.04 

07.04 - Всемирный день здоровья Растем здоровыми 

07.04-

11.04 

 Знакомимся с профессиями 

14.04-

18.04 

 В мире музыки 

21.04-

25.04 

22.04 - Международный день 

Земли 

Домашние птицы  

28.04-

30.05 

30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

М
а

й
  

05.05-

08.05 

 Разноцветный мир 

12.05-

16.05 

13.05 - Всемирный день 

одуванчика 

Цветы   

19.05-

23.05 

20.05 - Всемирный день пчёл Насекомые  

26.05-

30.05 

 Вот какие мы большие  
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Список литературы: 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
2. Помораева И. А., Позина В. А.Формирование элементарных математических представлений в ясельных группах детского сада: Конспекты 

занятий с детьми 2 – 3 лет - 2-е изд., испр. И доп.-М: Мозайка- Синтез, 2020.  

3. Колдина Д. Н. Аппликация в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2 -3 лет. -2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. 

4. Колдина Д. Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2 -3 лет. -2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2022. 

5.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста-2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

6. Ефанова З. А. Познание предметного мира. Группа раннего возраста (от 2-3 лет) - Волгоград: - Учитель. 

7. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. -2-е изд., 

испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

8.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Первая 

младшая группа - М: Учитель, 2014. 

9. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы», под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/авт. Небыкова.- Волгоград: Учитель, 2014. 

10. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

11. Свободные интернет-источники. 

 

Нормативное сопровождение: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и 

статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по 

вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.02.2023 № 72264) 
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5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 г. 
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