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д
е
н

ь
 

Первая младшая группа 

общеразвивающая 

№1( 2-3 года) 

Первая младшая группа 

общеразвивающая 

№10( 2-3 года) 

Вторая младшая группа 

общеразвивающая 

№2( 3-4 года) 

Вторая младшая группа 

общеразвивающая 

№9( 3-4 года) 

Средняя группа 

оздоровительная 

№3( 4 -5 года) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 

Речевое развитие 

11.45 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальные занятия 

9.00 
Речевое развитие 

15.30 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка 

8.30 
Музыкальные занятия 

9.30 

Познавательное 

развитие.. 

Социальный/Прир

одный мир 

 

8.30 
Физическое 

развитие 

 9.30 

Познавательное развитие. 

Социальный/Природный 

мир 

9.00 Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
9.30 

Познавательное 

развитие  

Социальный / природный 

мир. 
15.15 Оздоровительная 
гимнастика 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 

Познавательное развитие 

Социальный /природный 

мир 

15.30 

Физическое развитие 

9.00 
Познавательное развитие 

Социальный / природный 

мир 

11.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальные занятия 

8.30 
Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

8.30 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальные занятия 

9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка 

9.00 Физическое развитие  

9.30 Развитие речи 

15.45 Досуг 

С
р

е
д

а
 

9.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование из 

различных материалов 

11.45 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальные занятия 

9.00 
Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование из 

различных материалов. 

( конструирование) 

15.30 

Физическое  развитие 

8.30 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальные занятия 

9.30 

Познавательное 

развитие ФЭМП 

 

8.30 
Физическое 

развитие. 

9.30 

Познавательное 

развитие  

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. 
9.30 Художественно-
эстетическое развитие. 
(лепка) 
15.15 Оздоровительная 

гимнастика 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 

Познавательное развитие 

Математическое/сенсорно 

е развитие 

15.30 

Художетсенно-

эстетическое развитие 

Лепка. 

9.00 

Познавательное 

развитие  

Математическое/сенсорно 

е развитие 

11.45 
Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальные занятия 

8.30 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

8.30 
Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыкальное занятие 

9.30 

Изобразительная 

деятельность.Рисование  

9.00 
Физическое развитие 

9.30 

Художественно-
эстетическое развитие. 
(аппликация) 
15.15 Художественно-
эстетическое развитие. 
(рисование) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

 15.30 

Физическое развитие 

9.00 
Художественно-
эстетическое развитие. 
 Рисование 

 10.30 

Физическое развитие 

8.30 
Досуг  

9.20 Речевое 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

8.30 
Речевое 

развитие. 

9.30 

Художественно-

эстетическое развитие. 

(Аппликация) 

9.00 
Познавательное 

развитие ФЭМП 

 10.00  

Изобразительная 

деятельность 

( рисование)  
 

И
т
о

г
о

 

10 НОД 

не более 10 минут 

1час 40минут 

10 НОД 

не более 10 минут 

1час 40минут 

10 НОД 

не более 15 минут 

2 часа 30 мин 

10 НОД 

не более 15 минут 

2 часа 30 мин 

11 НОД 

не более 20 минут 

3часа 40 мин 
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Старшая  группа 

оздоровительная 

№4( 5-6 лет) 

Подготовительная  

группа 

оздоровительная 

№5( 6-7 лет) 

Подготовительная  

группа оздоровительная 

№6 (6 -7 лет) 

Старшая  группа 

оздоровительная 

№7 ( 5-6 лет) 

Средняя группа 

оздоровительная 

№8 ( 4-5 лет) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00 Завтрак 

9.20 художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка 

10.10 Двигательная 

деятельность  

10.45 Познавательное 

развитие. Формирование 

целостной картины мира 

13.00 обед 

15.15 досуг  

 16.00 полдник 

8.00 завтрак 

8.30-

математическое 

развитие 

9.00-рисование 

9.30-

музыкальная 

деятельность  

12.15- обед 

15.30-полдник 

16.00-

оздоровительна

я гимнастика 

8.00 завтрак 

8.30 музейная педагогика 

9.30-двигательная 

деятельность  

10.10 подготовка к 

обучению грамоте 

12.00 обед 

15.15 полдник 

15.45 досуг 

 

9.00-завтрак 
9.30-Познавательное развитие 
формирование целостной 
картины мира 
10.00-рисование 
11.00-Территория здоровья . 
Физкультура на прогулке. 
12.20 Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка  
13.00-обед 
16.00-подник 
 

8.00-завтрак 

9.00-двигательная 

деятельность  

9.30 Лепка 

12.00-обед 

15.15- полдник 

16.15 - досуг 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 Завтрак 

10.00-рисование 

12.20 Музыкальная 

деятельность 

13.00 обед 

15.15 оздоровительная 

16.00 полдник 

 

8.00 завтрак 

8.30 подготовка 

к обучению 

грамоте\речевое 

развитие 

9.30 

двигательная 

деятельность  

10.10 

Лепка\аппликац

ия 

12.15- обед 

15.30-полдник 

16.15 досуг 

8.00 завтрак 

8.30-рисование 

9.30-музыкальная 

деятельность  

10.10 математическое 

развитие 

12.00 обед 

15.15 полдник 
16.00-

оздоровительная 

9.00-завтрак 
9.30 Речевое развитие\Грамота 
10.10-двигательная 
деятельность 
10.50 Художественно-
эстетическое развитие. Лепка  
13.00-обед 
15.15-досуг 
16.00-подник 
 

8.00-завтрак 

9.00-музыкальная 

деятельность  

9.30 Математика 

12.00-обед 

15.15- полдник 

15.45-досуг 

С
р

е
д

а
 

8.30 Музейная 

педагогика 

9.00 Завтрак 

9.20 Речевое развитие. 

Обучение грамоте 

10.10-физичекая 

деятельность  

13.00 обед 

15.15 художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

16.00 полдник 

8.00 завтрак 

8.30 

математическое 

развитие 

9.00-рисование 

10.00 

музыкальная 

деятельность  

12.15- обед 

15.30-полдник 

16.00-

оздоровительна

я  

8.00 завтрак 

8.30 математическое 

развитие 

9.30-двигательная 

деятельность  

10.10 

лепка\аппликация\конст

руирование 

12.00 обед 

15.15 полдник 

15.30 чтение и обобщение 

по поводу 

прочитанного(один раз в 

две недели) 
 

9.00-завтрак 
9.30 Познавательное развитие 
РЭМП 
10.00-рисование 
12.20-оздоровительная 
13.00-обед 
16.00-подник 

 

8.00-завтрак 

9.00-двигательная 

деятельность 

9.30 Двигательная 

деятельность  

12.00-обед 

15.15- полдник 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 Завтрак 

9.20 Познавательное 

развитие РЭМП 

10.00-рисование 

11.00 Познавательное 

развитие формирование 

целостной картины мира 

13.00 обед 

15.15 оздоровительная  

16.00 полдник 

 

8.00 завтрак 

8.30 речевое 

развитие 

9.30-

двигательная 

деятельность  

10.10-

социальный и 

природный мир 

12.15- обед 

15.30-полдник 

8.00 завтрак 

8.30-рисование 

9.30-музыкальная 

деятельность  

10.10 социальный мир 

11.00 территория 

здоровья 

12.00 обед 

15.15 полдник 

15.30 развитие речи 
 

9.00-завтра 
9.30 Речевое развитие. 
Развитие речи. 
10.10-двигательная 
деятельность 
10.50 Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация \конструирование  
13.00-обед 
16.00-подник 
 

8.00-завтрак 

9.00-музыкальная 

деятельность 

9.30 

Аппликация\конструирован

ие 

12.00-обед 

15.15- полдник 

16.00- 

оздоровительная 

гимнастика 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 Завтрак 

9.30 Музыкальная 

деятельность 

10.30 Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация\конструиро

вание 

11.30 Физическое 

развитие Физкультура на 

прогулке 

13.00 обед 

16.00 полдник 

8.00 завтрак 

8.30 музейная 

педагогика 

9.10-

конструировани

е и ручной труд 

10.00-чтение 

11.00-

территория 

здоровья 

12.15- обед 

15.30-полдник 

 

8.00 завтрак 

8.30 речевое развитие 

9.00-оздоровительная 

гимнастика 

10.10 природный мир  

12.00 обед 

15.15 полдник 
 

8.30-оздоровительная 
9.00-завтрак 
10.30 музейная педагогика 
12.20-музыкальная 
деятельность  
13.00-обед 
16.00-подник 
 

8.00-завтрак 

9.00-Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-оздоровительная 

гимнастика 

10.00- рисование 

12.00-обед 

15.15- полдник 

И
т
о

г
о

 13 ОД 

не более 25 минут 

5 часов 25 мин 

15 ОД 

не более 30 минут 

7 часа 30 минут 

15 ОД 

не более 30 минут 

7 часов 30 мин 

13 ОД 

не более 25 минут 5 

часов 25 минут   

11 ОД 

не более 20 минут 3 

часа 40 минут 



 


	Расписание непрерывной образовательной деятельности
	Расписание непрерывной образовательной деятельности (1)

		2024-09-09T15:55:41+0300
	Беляшкина Лариса Валерьевна




